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 انفصم انثاٍَ

 الاطاس انُظشٌ وانذساساخ انساتقح

 لاطاس انُظشٌإولاً: أ

 :يقذيح ػٍ ضثظ انزاخ

ْ ٚظ١فزٗ الاعبع١خ ٟ٘ أسوبْ اٌشخظ١خ أٞ أعبع١ب ِٓ أ٠ؼذ ػجؾ اٌزاد سوٕب         

اٌغؼٟ ٌزىبًِ اٌشخظ١خ ؽزٝ ٠ظجؼ اٌفشد ِزٛافمب ِغ ث١ئزٗ اٌزٟ ٠زفبػً ِؼٙب ١ٌىْٛ ٌٗ 

لاٌزضاَ ٚػجؾ اٌغٍٛن ِٕٚٙب اٌذ٠ٓ اٌٝ ا اْ ع١ّغ الاد٠بْ اٌغّب٠ٚخ رذػٛ،  ٠ٛ٘زٗ اٌّز١ّضح

٠ذػٛا اٌٝ رٍه اٌظفبد اٌزٟ رخٍك أغبٔب ِزٛاصٔب ِزٛافمب ، ِٕٚٙب  اٌزٞ لاعلاِٟ اٌؾ١ٕف،ا

ٹ ٹ ڃ ڃ ڃ ٠خ اٌّزوٛسح فٟ اٌمشاْ اٌىش٠ُ ٔزوش ٚطب٠ب ع١ذٔب ٌمّبْ لاثٕٗ فٟ الأ

ئۇ   ئۆ   ئۆ       ئۇې   ى  ى  ئا  ئا      ئە  ئە  ئو  ئو  ې  ې                 ېچ چ چ 

 چئح  ئم  ئى  ئي  بج          بح  بخ  بم    ئجئۈ  ئۈ    ئې  ئې  ئې     ئى  ئى  ئى    ی  ی  ی      ی

 (.9002,,4، )اٌؼج١ذٞ  6١ - 6١لقمان: 

 ِٚبٟ٘ٛٔ ( stuart andpavis.1972ٚد٠فض)د ٠ؼزمذ وً ِٓ عز١ٛسا        

(1974.Mahoney) بة ِزؼذدح ٔفغ١خ ٚاعزّبػ١خ رىّٓ ٚساء ػشٚسح ؽش عجأ ثٛعٛد

لبث١ٍخ اٌشخض  ْ  أ ْٛلاء اٌجبؽض،٠شٜ ٘ئاٌفشد ػٍٝ ػجؾ اٌزاد فٟ وً ِشاؽً اٌؼّش 

ٕٔظش ٌّب رؾٍّٗ ٘زٖ اٌمبث١ٍخ فٟ ٚ فؼبٌٗ ٚٔضٚارٗ ِٓ ل١ّخ ػ١ٍب ثؾذ رارٙب،أٌٍغ١طشح ػٍٝ 

 ا  ص١شٌٙب رؤ ْ  أظٙش غ١طشح ػٍٝ ٚصْ عغّٗ ١ّ٘خ ،فمذسح اٌشخض فٟ اٌأؽ١برٙب ِٓ 

 (.6000,,4ثبٌؾغجبْ ػٍٝ اٌظؾخ )اٌغٕبثٟ،

خ ،فبٌفشد اٌغٛٞ ٘ٛ اٌزٞ اؽذٜ ششٚؽ اٌظؾخ إٌفغ١ٚلذسح اٌفشد ػٍٝ ػجؾ رارٗ  ذ  رؼٚ

٠زٕبصي  ْ  أشجبع ؽبعبرٗ، ٚاسػبء اػٍٝ  ا  ٠زؾىُ فٟ سغجبرٗ ٚأْ ٠ىْٛ لبدس أ٠ْغزط١غ 



..... 6١ 

ً  آػٓ رارٗ لش٠جخ ػبعٍخ فٟ عج١ً صٛاة  فٙٛ ٌذ٠ٗ اٌمذسح ػٍٝ  خاصش ٚاوضش د٠ِّٛ ثؼذٚأ ع

ِٛس، ٠ٚؼٛد ا١ّ٘خ ِفَٙٛ ػجؾ اٌزاد ثبػزجبسٖ ػ١ٍّخ ػجؾ رارٗ ٚػٍٝ ادسان ػٛالت الأ

٠ّىٓ ٌٍفشد ِٓ خلاٌٙب رٛع١ٗ عٍٛوٗ ٚاِزلان اٌذافغ اٌذاخٍٟ ٌٍزغ١ش ٚاٌزٞ ٠ئدٞ اٌٝ ٔزبئظ 

 (.4,000000)إٌٛا٠غخ، ا٠غبث١خ

ػٍٝ اداح ٔمً الافىبس ٚاٌّؼٍِٛبد )اٌؼ١ّش(اٌزٞ ٠ؼبلت الأ ٔب( الأFreud) فش٠ٚذٚػذ      

ػٍٝ الافىبس ٚالافؼبي اٌّؾشِخ، ٟٚ٘ ٔفغٙب اٌزٟ رمَٛ عٍٛن اٌشخض ٚرظً ثٗ اٌٝ اٌؾذ 

٠شاٖ اؽذ ،اٚ اٌزٞ ٠ٕبػً  اٌزٞ ٠شفغ اْ ٠خذع اٚ ٠غشق اٚ ٠مزً ؽزٝ ٌٚٛ وبْ لا

 (.٠ٚ0996029ىبفؼ فٟ ػٍّٗ دْٚ اْ ٠شالجٗ اؽذ  )ػجذ اٌشؽّٓ،

ٚرٕظ١ُ  self-controlِؼظُ ػٍّبء إٌفظ أٗ ٠ٛعذ فشق ث١ٓ اٌؼجؾ اٌزاد  ف١ّب أوذ       

اْ Dias and Fruehauf ؽ١ش ٠شٜ وً ِٓ دا٠ض ٚفشٚ٘ٛف  self-regulationاٌزاد 

ٗ   اٌٝ اٌؼجؾ اٌزارٟ ٠خٍٛ ِٓ اٌّشٚٔخ ٚالاعزملاي ؽ١ش ٠ؾزبط اٌشخض خش٠ٓ ِٓ ا٢ رٛع١

١زغُ ثبٌّشٚٔخ ٚالاعزملاي ؽ١ش ٠ؼغ اٌفشد فاِب رٕظ١ُ اٌزاد  ُٙ،وّب ٠ؾزبط اٌٝ ِغبػذر

٘ذافٗ ٚخططٗ ٠ٚٛعٗ عٍٛوٗ ١ٌزٛافك ِغ اٌظشٚف اٌّزغ١شح أ

(89.1991.et.al.Heather.) 

ٚوزٌه س٠زشبسدعْٛ (Walker and Shea1991)ٚلذ أشبس وً ِٓ ٚاوش ٚش١ب      

Richardson 2000 ٌٝ٠ّضً  رأٟ ٚرٕظ١ُ اٌزاد ٔٗ لا ٠ٛعذ فشق ث١ٓ اٌؼجؾ اٌزارأ ا 

ػجؾ اٌزاد ٚرٕظ١ُ اٌزاد ع١طشح اٌفشد ػٍٝ عٍٛوٗ فٟ ظشٚف ِخزٍفخ ،ٚفٟ ٚعٛد 

    Halford2003ٚ٘بٌفٛسد  purdie1994ث١شدٞ  اِب فشاد ِخزٍف١ٓ ،أٚ أِغّٛػبد 

 self- regulation ٚرٕظ١ُ اٌزاد  self-discipline رٙز٠ت اٌزاد فمذ أرفمب ػٍٝ أْ

ٚاداسح اٌزاد ٚرؾذ٠ذ اٌزاد ع١ّؼٙب رذي ػٍٝ اٌؼجؾ  ، ٚرٛع١ٗ اٌزاد

 (.6:02,,4،)٘بشُاٌزارٟ،

ػجؾ اٌزاد ٚلذسح اٌزاد ؽ١ش طٕف ػجؾ اٌزاد  ق ث١ٓفمذ فش  Block  أِب ثٍٛن    

Ego-control  ٚلذسح اٌزادEgo-Resiliency  ٍّٝب ِٓ اٌزشاو١ت اٌّشوض٠خ ٔٙ  أػ

او١ت ٠زُ فُٙ اٌذٚافغ ٚالأفؼبلاد عبع١خ ٌجٕبء اٌشخظ١خ، ِٚٓ خلاي ٘زٖ اٌزشٚالأ
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فٕغزط١غ اٌمٛي ثبخزظبس  (ERٚ) (EC) ث١ٓ ١ّٔض ْ  أٚاٌغٍٛن ،ٚثظٛسح ػبِخ ٔغزط١غ 

(٠ش١ش اٌٝ ٍِزمٝ اثؼبد ERث١ّٕب) ٠ش١ش اٌٝ ٍِزمٝ اثؼبد اٌذٚافغ ٚاٌىجؼ ٚاٌزغ١ش، ( ECاْ)

اٌلاصِخ اٌزٟ  اٌغّخ اٌذ٠ٕب١ِى١خ ٌّغزٜٛ اٌؼجؾ اٌزٞ ٠ّزٍىٗ اٌفشد ِٓ خلاي اٌزؼذ٠لاد

 (.Block&Block,1980,p;425) ٠مَٛ ثٙب ٌّٛاعٙٗ اٌزؾذ٠بد اٌظؼجخ

اٌفشد ٠غزط١غ ػجؾ عٍٛوٗ ارا  عٍٛثب اعشائ١ب ؽ١شأ ٠ؼذ  اعٍٛة ػجؾ اٌزاد  أْ      

رؾذ٠ذ اٌغٍٛن اٌّشاد اٌٛطٛي ا١ٌٗ ٚفك ِؼ١بس  اٌّزغ١شاد ٚل١بعٗ، ِٚٓ صُاعزطبع ػجؾ 

ِٚٓ صُ رمذ٠ُ ػ١ٍٗ ػجؾ  ٚاٌؼمبة ؽغت اٌزمذَ ٚاٌزؤخش، ِؾذد ِٚٓ صُ اعزخذاَ اٌزؼض٠ض

 (.0,,00004ٚاٌؼضح، اٌزاد)ػجذ اٌٙبدٞ

اٌؼجؾ اٌزارٟ ِٓ اعب١ٌت رؼذ٠ً اٌغٍٛن اٌّّٙخ ٚ٘ذفب سئ١غ١ب ِٓ الا٘ذاف  ٠ٚؼذ     

 (.4,000000،اٌزشث٠ٛخ ،ار ٠ؼًّ اٌفشد ثٕفغٗ ػٍٝ ػجؾ عٍٛوٗ )اثٛ اعؼذ

ِٓ لجً  (غ١ش ع١ذ)اٚ  (ع١ذ)ػٍٝ اؽىبَ ل١ّ١خ ِضً ٠ٕؼٛٞ  وّب اْ ٘زا الاعشاء لا

خش٠ٓ، ٠ٕٚجغ ِٓ سغجخ اٌفشد اٌشخظ١خ فٟ ِشالجخ رارٗ ٚاٌزؾىُ فٟ عٍٛوبرٗ غ١ش ا٢

 (.4,0,0464،ثطشط اٌظب٘شح ِضً اٌٛعٛاط اٌمٙشٞ )

إٌبط ٌذ٠ُٙ اٌمبث١ٍخ ػٍٝ اٌزؾىُ ثغٍٛوُٙ ،ٚ٘زا ٠ّىُٕٙ ِٓ  ْ  أٔذٚسا بف١ّب ٠شٜ ث    

 غ اٌزؾىُ ثبفىبسُ٘ ِٚشبػشُ٘ ٚدٚافؼُٙ ٚرظشفبرُِّٙبسعخ ثؼ

(Bundura.1999.294.) 

  الاسرشاذُدُاخ انرٍ َؼرًذ ػهُها اسهىب ضثظ انزاخ:

 ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ الاعزشار١غ١بد اٌزٟ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب أعٍٛة اٌؼجؾ اٌزارٟ ِٕٚٙب:

١بٔبد برٗ ٠ٚغغً اٌج١أٞ أٗ ٠شالت اٌفشد عٍٛو : Self-Monitoringيشاقثح انزاخ-1

فىبسٖ ِٚشبػشٖ اٌّزؼٍمخ ثبٌغٍٛن ِٛػٛع اٌزؼذ٠ً ِضً اٌزذخ١ٓ ٚرؼبؽٟ ؤاٌزٟ رزؼٍك ث

 (.4,0,0464اٌىؾٛي)ثطشط،

عً ص٠بدح اٚ أثّؼٕٝ رشر١ت عٛاثك اٌغٍٛن ِٓ  : Self-assalementذقُُى انزاخ-4

 (.4,00000اؽزّب١ٌخ ؽذٚس اٌغٍٛن ِٛػٛع اٌؼجؾ)اثٛا عؼذ ، خفغ
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٠مظذ ثزٌه اْ ٠مَٛ اٌفشد ثغٍٛوٗ ثٕبءأ ػٍٝ  :Self-reinforcementذؼضَض انزاخ  -3

اشىبي اٌغٍٛن اٌّؼضص فٟ ؽ١ٓ ٠مًٍ  إٌزبئظ اٌّشرجخ ػٍٝ رٌه اٌغٍٛن، ؽ١ش ٠ىشس اٌفشد

وزٌه ثبٌٕغجخ  ٚ شىبي اٌغٍٛن اٌّؼبلت، ٚرشن ٌٍفشد ؽش٠خ ثبخز١بس ٔٛع اٌّؼضص،أاٌفشد 

 (.0009,,,4اٌفشد)اٌشٚعبْ، ٌٍؼمبة ٚاصجزذ فؼب١ٌخ ٘زا اٌغٍٛن فٟ ػجؾ عٍٛن

 خطىاخ ضثظ انزاخ:

 ٠ؼزّذ أعٍٛة ػجؾ اٌزاد ػٍٝ ػذح خطٛاد ِٕٙب:

 solfe observationيلاحظح انزاخ:-1

ٚ أْ ٠ؼًّ اٌفشد ػٍٝ ِلاؽظخ رظشفبرٗ ِٚذٜ رٛافمٙب ِغ اٌّؼب١٠ش اٌزار١خ أ٠ٚمظذ ثزٌه 

 (.0002,,,4شٚعبْ،٠ؼذي فٟ رظشفبرٗ ٚفمب ٌزٍه اٌّؼب١٠ش)اٌ ٚػٍٝ رٌه الاعزّبػ١خ،

 : Self-assalementذقُُى انزاخ-4

أٞ رم١١ُ اٌّغزٜٛ اٌؾبٌٟ ٌٍغٍٛن اٌّشاد رغ١١شٖ فٟ ػٛء اٌّؼ١بس اٌّغزٙذف ٚرظٙش ٕ٘بن 

 اؽزّبلاد ِٕٙب:

٠ىْٛ لذ ،   لذ ٠ىْٛ اٌغٍٛن اوضش ِٓ اٌّطٍٛة،  لذ ٠ىْٛ اٌغٍٛن ثؾغت اٌّؼ١بس 

 (.0002,,4،ٚاٌؼضحاٌغٍٛن الً ِٓ اٌّطٍٛة.)ػجذ اٌٙبدٞ 

 stimulus controlضثظ انًثُش: -0

 أٞ اؽذاس رؼذ٠لاد ػٍٝ اٌغٍٛن ثٕبء ػٍٝ اٌزم١١ُ فٟ اٌخطٛح اٌغبثمخ .

 : ٚلذ رىْٛ الاؽزّبلاد وّب ٠ٍٟ.ذقُُى انًسرىي اندذَذ نهسهىك-2

لً ِٓ أاٌغٍٛن  ، اٌغٍٛن اوضش ِٓ اٌّطٍٛة ، اٌغٍٛن لذ ٠ىْٛ ثؾغت اٌّؼ١بس       

  (.0002.00,,4ٚاٌؼضح،اٌٙبدٞ )ػجذ  اٌّطٍٛة
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 self-Reinforcementذؼضَض انزاخ: -0

فٟ ؽبٌخ وْٛ اٌغٍٛن اٌغذ٠ذ عبء ؽغت اٌّؼ١بس اٌّطٍٛة،  ب  اٌزاد ا٠غبث١ ٠ىْٛ رؼض٠ض

فٟ ؽبٌخ وْٛ اٌغٍٛن اٌغذ٠ذ أوضش أٚ ألً ِٓ  )أٞ ِؼبلجزٙب( ٠ٚىْٛ رؼض٠ض اٌزاد عٍج١ب

 (.4,0,0460اٌّطٍٛة)ثطشط،

 ثظ انزاخ:ػىائق ذطثُق ض

 ػ١ٍّخ ػجؾ اٌزاد رٛاعٙب اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼٛائك ِٚٓ ٘زٖ اٌؼٛائك ٟ٘:

 خٛف اٌفشد اٌزٞ ع١مَٛ ثؼ١ٍّخ اٌؼجؾ اٌزارٟ ِٓ اٌفشً. أ.

 ػذَ سغجخ اٌفشد اٌزٞ ع١مَٛ ثؼ١ٍّخ اٌؼجؾ فٟ اؽذاس اٌزغ١ش اٌّطٍٛة. ة.

خبطخ ارا وبْ  ٌؼغٛؽ الاعزّبػ١خ ِٓ اٌشفبق ػٍٝ اٌفشد ٚػذَ رشغ١ؼٗ ػٍٝ اٌزغ١ش ا ط.

 .ب  ِذخٕ

خبر لاغشاء ِٓ ارا.ػذَ ثزي اٌغٙذ اٌىبفٟ ِٓ لجً اٌفشد اٌّؼٕٟ ثؼجؾ اٌزاد ٌّمبِٚخ 2

 لاِش اٌزٞ ٠خفغ ِٓ دافؼ١زٗ فٟ اعزّشاس ارخبر اٌمشاس اٌّؼٕٟ فٟ رطج١مٗ.ألشاس ثبٌزغ١ش 

 اٌزغ١ش. خ.رشدد اٌفشد فٟ ارخبر لشاس اٌزغ١ش ٚػذَ الزٕبػٗ ثبِىب0١ٔ

 )اؽّذ الاؽذاس خدح ٚاٌشخظ١خ ٌذٜ اٌفشد ٚػذَ لذسرٗ ػٍٝ ِٛاعٙ.ػؼف الاسا6

،4,0,: 004.) 

 َؼرًذ انضثظ انزاذٍ ػهً ػذج ػىايم:

 ٕ٘بن ػٛاًِ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب ػجؾ اٌزاد ٟٚ٘ وبلارٟ:

٠ىْٛ ٌذٜ وً فشد اٌمذسح ػٍٝ ػجؾ رارٗ ِٓ خلاي  ْ  أ: ٠غت  اٌمذسح ػٍٝ ػجؾ اٌزاد-0

 ِلاؽظٗ رارٗ ٚرؼض٠ض٘ب  .

 . ػبي   راد   : وً فشد ٌذ٠ٗ اسادح ل٠ٛخ ٠زّزغ ثؼجؾ  ٠ٛخاسادح ل-4
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: اٌفشد اٌزٞ ٠ّزٍه اٌمذسح ػٍٝ الاٌزضاَ ثؼجؾ إٌفظ رىْٛ ٌذ٠ٗ اٌمذسح ػٍٝ الاٌزضاَ-0

 (.042 :4,00)إٌّش،لذسح وبف١خ ٌلارضاَ ثٛاعجبرٗ  

 انُظشَاخ انرٍ فسشخ انضثظ انزاذٍ:

 َظشَح انرحهُم انُفسٍ:

رئوذ ػٍٝ اٌظفخ اٌزٟ   S.Fruedٌزٟ رٕغت اٌٝ ع١غّٛٔذ فش٠ٚذ ٟٚ٘ إٌظش٠خ ا         

(. فبرغبٖ 6020,,4اٌذ٠ٕب١ِى١خ ٌٍغٍٛن ٚػٍٝ اٌخجشاد الاٌٚٝ فٟ ؽ١بح اٌطفً )سؽ١ُ،

ٚ شئ ِب ٌٗ طٍخ ٚص١مخ ثمذسح الاش١بء ػٍٝ أاٌفشد فٟ ػٛء ٘زٖ إٌظش٠خ  ٔؾٛ ِٛػٛع 

ٚاٌمٛا١ٔٓ الاعزّبػ١خ، ار ٠ىْٛ خفغ اٌزٛرش إٌبشئ ػٓ اٌظشاع اٌذاخٍٟ ث١ٓ اٌذٚافغ 

الارغبٖ عٍج١ب ػٕذِب رؼٛق اٚ رّٕغ خفغ اٌزٛرش ٚرىْٛ ا٠غبث١ب ٔؾٛ الاش١بء اٌزٟ رئدٞ 

 .(Kiesler,etal;1969;307)اٌٝ خفغ اٌزٛرش

(٠زؼٍُ  ثٛادس ػ١ٍّخ ػجؾ اٌزاد ِٓ خلاي Anel-stageاْ اٌطفً فٟ اٌّشؽٍخ اٌششع١خ) 

 (.١09200404ذ،اٌزذس٠ت ػٍٝ اعزؼّبي اٌؾّبَ)اٌغ

اػزمذ فش٠ٚذ اْ ّٔٛ اٌشخظ١خ ثٗ ؽبعخ اٌٝ ِضً ٘زٖ اٌخجشاد اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ رغبػذ ػٍٝ 

 (.00-,0 :0990ص٠بدح ِغبؽخ ػجؾ اٌزاد ٌذٜ اٌفشد)شٍزض،

٘ىزا ٠غزّش ّٔٛ اٌغبٔت الاخلالٟ ِٓ شخظ١خ اٌفشد ِشٚسا ثبٌغٕخ اٌخبِغخ ِٓ اٌؼّش، ٚ

ٌزٟ رشرجؾ ثبٌّؼ١بس الاخلالٟ ٌٍفشد ٚثبٌزاد ا (super ego) ٔب الاػٍٝػٕذ٘ب رٕشؤ الأ

٠زوشٖ فش٠ٚذ فبْ الأب الاػٍٝ رىزغت ِٓ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثبٌطفً  ٚثؾغت ِب اٌّضب١ٌخ ،

ٚاٌٚٙب اٌٛاٌذاْ ٚ٘زا اٌغبٔت ِٓ الأغبْ ٘ٛ اٌزٞ ٠مف ؽبئلا دْٚ رٍج١خ إٌضػبد 

 .(2,6 :0990٘لاي، )اثٛاٌؼ١ّشٚاٌغشائض ٚاٌؾبعبد اٌفطش٠خ ٠ٚشىً اٌٛاصع اٌذاخٍٟ اٚ

اٌؼ١مخ اٌّؼزّذح ػٍٝ ِب اس٠ىغْٛ فمذ خشط ثٕظش٠خ فش٠ٚذ ٌٍزؾ١ًٍ إٌفغٟ ِٓ دائشرٙب أ

 عزّبػ١خلإادخً ف١ٙب لٜٛ إٌفظ اار ٚعغ أ١ٌٛٛع١خ اٌٝ دائشح اٌؾز١ّخ اٌج

(Psychosocial forcesِئوذ )  ص١ش اٌؼٛاًِ الاعزّبػ١خ فٟ ػ١ٍّخ إٌّٛ رؤ ا

 (.220  :2,,4ٚاٌزطٛس)أثٛ عبدٚ،
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 انُظشَح انسهىكُح: 

 (0929) ِظطٍؼ اٌؼجؾ اٌزارٟ وبٔذ (Skinnerأْ اٚي ِشح روش ف١ٙب عىٕش)      

خ ػٓ ِغزّغ ٠مَٛ ثزٕظ١ُ اٌغٍٛن ٟٚ٘ سٚا٠خ خ١بWalden Two١ٌ  ٚرٌه فٟ سٚا٠زٗ

ٓ عىٕش اٌطش٠مخ اٌزٟ اعزخذِٙب اٌّغزّغ ٚفٟ ٘زٖ اٌشٚا٠خ ِٓ اٌفظً اٌشاثغ ث١    ، فشادٖلأ

)إٔب ٔؼطٟ وً ؽفً ِظبص ِغطٝ ثّغؾٛق  ٌؼجؾ اٌزارٟ ٌٟٚ٘زذس٠ت الاؽفبي ػٍٝ ا

٠ؤوً  ْ  أ٠ّىٓ  اٌغىش ثؾ١ش أْ ٌّغًٙ ٌغبْ اٌطفً فؤٔٙب رزشن أصشا صُ ٠خزجشٖ أٗ  

، ٚفٟ  اٌّظبص فٟ ٚلذ لاؽك ِٓ ا١ٌَٛ ثششؽ الا ٠ىْٛ لذ ٌمّٙب عبثمب لجً ٘زا اٌٛلذ

0900   َ ْ   عىٕش فظلا ػٓ اٌؼجؾ اٌزارٟ ٚششػ ػٓ لذ  ح١ش لبدسطفبد اٌشخض غ أ

ػٍٝ ػجؾ رارٗ ِٓ ؽ١ش اْ ٘زا اٌشخض ٠مغ فش٠غخ ٌىً اٌّض١شاد اٌؼبعٍخ، اِب اٌشخض 

 (.6044.40,,4)٘بشُ، اٌمبدس فٙٛ ٠ؼغ الا٘ذاف ٠ٚؼًّ ػٍٝ رؾم١مٙب

         ٓ  ٚ (0900) ٚصٛسٔذا٠ه (,,09) ألطبة اٌّذسعخ اٌغٍٛو١خ اِضبي ثب فٍٛف ث١

ؤص١ش فٟ اػّبي لاؽمخ ِّٙخ فٟ ِغبي فٟ اػّبي وبْ ٌٙب اٌز ٚعىٕش (0904) ٚاؽغٓ

وبْ  ٚرٌّٛبْ (Guthrie)  ٚوبصشٞ (Hull) ث١ّٕب ً٘ إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ  ٌىً اٌّشاؽً،

 (.٠0990002غٕٟ،سفٟ اٌّذسعخ اٌّؼشف١خ فٟ ػٍُ إٌفظ)غبصدا ٚوٛ  ُِٙ ٌّٙب دٚس

ٚاْ اٌزؼض٠ض  ث١ٓ اٌؼبٌُ عىٕش اْ عٍٛن اٌفشد ٠زؤصش وض١شا ثبٌخجشاد اٌغبثمخ اٌّزشاوّخ ٌذ٠ٗ

لذ ٠ىْٛ ٘زا اٌغٍٛن اعزغبثخ ٌّزغ١شاد ث١ئ١خ  ٠ض٠ذ ِٓ فشص اٌزضاَ اٌفشد ثغٍٛن ِؼ١ٓ،

 (.020  ،0990ِؾذٚدح دْٚ اْ ٠ئصش ثبٌج١ئخ ٔفغٙب)شٍزض،

٠شٜ ِٕظشٚ اٌّذسعخ اٌغٍٛو١خ اْ اٌزؼض٠ض اعبط اٌغٍٛن ٠ّٚىٓ رغ١١ش عٍٛن       

 (.09  ،6,,4ٌزؼض٠ض)اٌغٕبثٟ،اٌشخض ٚاٌغ١طشح ػ١ٍٗ ثٛاعطخ اٌغ١طشح ػٍٝ ا

(أْ اٌج١ئخ اٌّبد٠خ ٚالاعزّبػ١خ اٌزٟ ٠ؼ١ش ف١ٙب اٌفشد ٠Skinner1980شٜ عىٕش)       

 اٌزؾىُ ٚرغخ١ش اٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ ِٓ طٕؼٗ اٌٝ ؽذ وج١ش فٙٛ ٠غزط١غ ػجؾ ٔفغٗ ثٛاعطخ

دي ِٓ اٌزذس٠ت ػٍٝ ػجؾ اٌزاد، ارا ٠ؾظً رفبػً ِزجب ب  ، ِّب ٠ٛفش ٌٗ فشطاٌّؾ١طخ ثٗ

ث١ٓ أٔظّخ ػجؾ اٌزاد ٚاٌؼجؾ اٌخبسعٟ ٚوٍّب صادد دسعخ ع١طشح اٌفشد ػٍٝ ػٛاًِ 

 (.4,0-4,2  ،,099اٌؼجؾ اٌخبسع١خ اٌّئصشح ػ١ٍٗ صادد دسعخ ػجطٗ ٌزارٗ)عىٕش،
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 causal Attribution Theoryَظشَح انؼضو انسثثٍ:  

ٝ ػٛاًِ خبسع١خ اٚ رزٍخض ٘زٖ إٌظش٠خ فٟ ٔغت الاعجبة اٌّئد٠خ اٌٝ اٌغٍٛن اٌ        

ٚٚفمب ٌٙزٖ إٌظش٠خ فؤْ اعجبة اٌفشً ٚإٌغبػ اِب اْ رؼضٜ اٌٝ ػٛاًِ خبسع١خ  ،داخ١ٍخ 

داخ١ٍخ رار١خ ِزؼٍمخ ثبٌفشد، اْ ػضٚ ػٛاًِ  وبٌؾع ٚإٌظ١ت اٚ اْ رؼضٜ اٌٝ اعجبة

٠غزط١غ  اٌفشً ٚإٌغبػ اٌٝ ػٛاًِ خبسع١خ رغؼً ِٓ اٌفشد اْ ٠ىْٛ عٍج١ب غ١ش فبػً ٚلا

ِٛس فٟ ؽ١ٓ اْ ػضٚ ػٛاًِ اٌفشً ٚإٌغبػ اٌٝ اعجبة رار١خ ِزؼٍمخ ثبٌفشد زؾىُ ثبلأاٌ

ٌزٌه فبْ اٌٙذف ِٓ ٘زٖ إٌظش٠خ  فٟ ػ١ٍّخ اٌزغ١١ش ٚاٌزؼذ٠ً، رغؼٍٗ اوضش فبػ١ٍخ ٚٔشطب  

٘ٛ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌغبٔت اٌفبػً ٚاٌؼٛاًِ اٌزار١خ اٌزٟ رغؼً اٌفشد ٠زؾىُ ثٕفغٗ ِٓ خلاي 

اٌؼملأٟ اٌزٞ ٠ئدٞ ثٗ اٌٝ رز١ًٌ اٌّشبوً اٌزٟ رؼزشػٗ اٚ رٍه اٌزٟ اٌزفى١ش إٌّطمٟ 

ػٓ رشن  رؾزبط اٌٝ ؽً ،فٟٙ ثّضبثخ رذس٠ت اٌفشد ػٍٝ اٌزؾىُ ٚاٌؼجؾ اٌزارٟ ٚاْ ٠جزؼذ

ئدٞ اٌٝ ٠اٌزؾىُ ثبٌغٍٛن ِٓ خلاي اٌزفى١ش إٌّطمٟ  ْ  اغزغٍُ الاِٛس ػٍٝ ػٛالجٙب اٚ ٠

 (.,42-409 ،2,,4ظب٘ش،اٌىفب٠خ اٌزار١خ)اٌؼجؾ اٌزارٟ(،)اٌ

 

  Karoly Theory:َظشَح كاسونٍ 

اْ اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزارٟ ٚاداسح اٌزاد  Karoly (0924) ٠شٜ وبسٌٟٚ       

 (.Halford,2003:42ع١ّؼٙب ِظطٍؾبد رؼجش ػٓ اٌؼجؾ اٌزارٟ)

رغبػذ  ( اٌؼجؾ اٌزارٟ ثبٔٗ رٍه اٌؼ١ٍّبد اٌذاخ١ٍخ اٌز0994ٟٚلذ ػشف وبسٌٟٚ)       

ٔشطخ اٌّٛعٛدح ٚرٌه خلاي اٌظشٚف اٌّز١ّضح ٠ٛعٗ عٍٛوٗ ٔؾٛ الأ ْ  أاٌفشد ػٍٝ 

ٚ ثشىً آٌٟ ػٓ ؽش٠ك أ،فبٌؼجؾ اٌزارٟ ٠ؾذس ِٓ خلاي رغ١ش الافىبس ٚاٌغٍٛن ػٓ لظذ 

ٚاٌّٙبساد ،ؽ١ش ٠ؾذس ِٓ خلاي اٌزفبػً ث١ٓ اٌّؾذداد اٌذاخ١ٍخ  ِغّٛػخ ِٓ اٌف١ٕبد

 (.Karoly.1993.25ٚاٌخبسع١خ ٌذافؼ١خ اٌفشد)
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ِىٛٔب ِٓ خّظ ِشاؽً ٌٍزٕظ١ُ اٌزارٟ  أّٔٛرعب    Karolyلذَ وبس0990ٌٟٚفٟ ػبَ ٚ     

 ٌٍغٍٛن ٟٚ٘:

 . : goal selectionاخز١بس اٌٙذف-0

 .  : goal cognitionادسان اٌٙذف -4

 .directional maintains: اٌّؾبفظخ ػٍٝ الارغبٖ-0

 .directional  : changeرغ١١ش الارغبٖ-2

 .goal termination:اٌٛطٛي اٌٝ اٌٙذف-0

  self-control:َظشَح انضثظ انزاذٍ 

رمَٛ ٔظش٠خ اٌؼجؾ اٌزارٟ ػٍٝ اٌّمٌٛخ اٌزب١ٌخ "اْ الافشاد اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثؼجؾ         

اٌفئبد اٌؼّش٠خ ِٓ الأخشاؽ فٟ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ،  خلً ١ِلا  ٚثىبفأرارٟ ِشرفغ ٌٍزاد 

اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ" ١ِلا  لاسرىبة  زّزؼْٛ ثؼجؾ ِٕخفغ ٌٍزاد اوضشٌٚئه اٌز٠ٓ ٠أ ث١ّٕب

فبٌؼجؾ اٌزارٟ اٌّزذٟٔ ِمزشٔب  ثٛعٛد اٌفشص اٌزٟ رئدٞ اٌٝ اسرىبة اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ 

ٌزٌه، اْ اٌّظذس اٌشئ١غٟ ٌٍؼجؾ اٌزارٟ اٌّزذٟٔ ٘ٛ  خ،الا ارا وبٔذ ٕ٘بٌه ظشٚف ِبٔؼ

٘ب ٚرششف ػ١ٍُٙ ءح، فبلأعشح اٌزٟ رشػٝ أثٕباٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ غ١ش اٌفبػٍخ ٚاٌّئصش

ثٕبئٙب فٟ ؽبٌخ اسرىبثُٙ لأفؼبي أ خزمَٛ ثّؼبلجفثشىً ِغزّش رذسن رذٟٔ اٌؼجؾ اٌزارٟ 

ثؤفؼبي غ١ش  آٌ ٠مِٛٛٚئزُٙ فٟ ػجؾ اٌزاد ، ٚعٍٛو١بد ِٕؾشفخ ٚثبٌزبٌٟ رؼًّ ػٍٝ رٕش

خشٜ ِغئٌٚخ أن ِئعغبد  ٚ ػٕذِب ٠ظجؾْٛ ساشذ٠ٓ ٕٚ٘بأء فٟ ؽفٌٛزُٙ اِشغٛثخ عٛ

ػٓ ػ١ٍّبد اٌزٕشئخ ػذٖ الاعشح وبٌّذسعخ ٚاٌشفبق، الا اْ الأعشح ٟ٘ اُ٘ ِٓ وً 

 (.409-409  :2,,4اٌّئعغبد فٟ رط٠ٛش ِفَٙٛ اٌزاد)اٌٛس٠ىبد،
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 : social learning Theory'sَظشَاخ انرؼهى الاخرًاػٍ 

 َظشَح سوذش: -0

ٌغ١ٌٛبْ سٚرش ِٓ ٔظش٠بد اٌزؼٍُ ٚٔظش٠بد ٔشؤد ٔظش٠خ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ        

اٌشخظ١خ، ؽ١ش رجؾش ٘زٖ إٌظش٠خ فٟ اٌغٍٛن اٌّؼمذ ٌلأفشاد فٟ   اٌّٛالف الاعزّبػ١خ 

١خ ٟ٘ اٌغٍٛن ٚاٌّؼشفخ اٌّؼمذح وّب رؾذس ٘زٖ إٌظش٠خ رىبِلا  ث١ٓ صلاصخ أرغب٘بد ٔفغ

ٟ ٠غشٞ رؼٍّٙب ٚاٌزٟ رئوذ ٔظش٠خ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ ػٍٝ أّٔبؽ اٌغٍٛن اٌزٚ،  ٚاٌذافؼ١خ

رزؾذد فٟ اٌٛلذ ٔفغٗ ثفؼً ِزغ١شاد اٌزٛلغ)اٌّؼشفخ( ٚف١ٗ اٌزؼض٠ض)اٌذافؼ١خ( ِٚٓ ِفب١ُ٘ 

 (.09960096ؽغبط،٘زٖ إٌظش٠خ اٌزٛلغ ،ٚل١ّخ اٌزؼض٠ض، ٚاٌؼجؾ اٌذاخٍٟ ٚاٌخبسعٟ )

ؽ١ش أشبس اٌٝ اْ ِؼزمذاد إٌبط  Rotterاسرجؾ ِٛلغ اٌؼجؾ اطلا ثبٌؼبٌُ سٚرش

ِظبدس اٌمٜٛ ٚاٌغ١طشح فٟ ؽ١برُٙ رم١ظ اٌزٛلؼبد اٌزؼ١ّ١ّخ ثبٌغ١طشح ػٍٝ ثخظٛص 

را ادسن اٌفشد بفداخ١ٍٓ ٚخبسع١ٓ  : لغ١ّٓ ػٍٝاٌزاد، ٚلغُ إٌبط ثبٌٕغجخ ٌّٛلغ اٌؼجؾ 

الارغبٖ اٌذاخٍٟ ٚارا ادسن ػٍٝ اْ  ٞاْ اٌزؼض٠ض ٔبثغ ِٓ افؼبٌٗ اٌخبطخ فٙٛ ِٓ رٚ

 (.,4  ،0,,4الارغبٖ اٌخبسعٟ)اٌجشصٔغٟ، ٞٓ رٚاٌزؼض٠ض ٔز١غخ اٌظذفخ اٚ اٌؾع فٙٛ ِ

( فٟ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌّؼشفٟ (Julian Rotter 1954ٚلذ اػزّذ ع١ٌٛبْ سٚرش       

 ػٍٝ اعبع١بد ِٕٙب:

ْ رفبػً إٌبط ِغ اٌّض١شاد اٌج١ئ١خ ٠خزٍف ؽغت أّٔبؽ رفبػلارُٙ ٚأ١ّ٘خ ٘زٖ ا -0

 اٌّض١شاد ثبٌٕغجخ ا١ٌُٙ.

 ُ ٠ؼزّذ ػٍٝ خجشارُٙ اٌّبػ١خ ٚرٛلؼبد اٌّغزمجً.ْ رفبػً إٌبط ِغ ث١ئزٙا -4

اٌزؼض٠ضاد لارؼزّذ  خْ اٌغٍٛن ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌج١ئخ ثّؼضي ػٓ اٌفشد اٚ اٌؼىظ فم١ّزا -0

)اٌّؼضص( ثً ػٍٝ ِؼٕبٖ اٌزٞ ٠ذسوٗ اٌفشد ثغؼزٗ  ػٍٝ اٌّض١ش اٌخبسعٟ

 (. 006-009  ،0996اٌّؼشف١خ.)اٌض٠بد،
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ٌٛٛع١خ اٌّّٙخ ٌٍفشد ٟ٘ ؽبعزٗ ٌٍجشٚص أِبَ رش اٌٝ اْ اٌؾبعبد اٌغ١ىٚرٛطً سٚ     

إٌبط ٚل١بِٗ ثجؼغ الأٔشطخ الاعزّبػ١خ ٚاػزّبدٖ ػٍٝ اٌزاد ٚارخبر اٌمشاس ٚؽبعزٗ 

 (.,09-096  ،0990ٌٍمجٛي ٚاٌّؾجخ ِٓ الاخش٠ٓ)أغٍض،

 :َذوساَظشَح تأ -2 

ُ فٟ لظخ اثٕٟ اٌزؼٍُ ثبٌّلاؽظخ أعٍٛة ػشفزٗ اٌجشش٠خ ِٕز اٌمذَ ، ٠ٚش١ش اٌمشآْ اٌىش٠   

ئا  ئە  چ  ٹٹ آدَ و١ف رؼٍُ الإٔغبْ ِٓ اٌغشاة اٌزٞ عبء ٠جؾش فٟ الأسع 

ئې  ئې  ئى  ئى  ئى  ی    ئېئە  ئو  ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ          ئۆ   ئۈ  ئۈ

، ٠ٚششذٔب   26المائدة:  چئى  ئي  بج  بح     ئمی   ی  ی  ئج  ئح

)) صهىا كًا ف١مٛي:    اٌشعٛي اٌىش٠ُ  اٌٝ الإلزذاء ثؤفؼبٌٗ فٟ اٌغٛأت الأدائ١خ ٌٍؼجبداد

 (.4000,,4اٌظٛاٌؾخ،) ، سأَرًىٍَ أصهٍ ((

أػبدح رغ١ّزٙب  ذأْ ٘زٖ إٌظش٠خ ػشفذ فٟ اٌجذا٠خ ثبعُ ٔظش٠خ اٌزؼٍُ ٌٚىٓ رّ       

ٔذٚسا فٟ ٔظش٠زٗ فٙٛ بثبٌٕظش٠خ اٌّؼشف١خ ، ٚرٌه لأٔٗ رُ رؼ١ّٕٙب اٌزطٛساد اٌزٟ ؽممٙب ث

ذافؼ١خ ٚأ١ٌبد رٕظ١ُ اٌزاد اٌزٟ رغُٙ فٟ عٍٛن ػٍٝ ػٛاًِ اٌ وض٠شػبٌُ ٔفغٟ ِؼشفٟ 

 (.26  :9,,4)ؽ١ّذ،(.Moore.1997.I) وضش ِٓ رؤص١ش اٌج١ئخأاٌشخض 

أٚ  (Modeling) ذٚسا ٔظش٠زٗ ػٍٝ أعبط اٌزؼٍُ ثبلالزذاء إٌّٛرعٟٔٚػغ اٌجشد ثؤ     

ٓ اٌزؼٍُ ٔذٚسا اْ عبٔجب وج١شا ِب٠فزشع ث (Imitation) اٌمذٚح ٚعّب٘ب اٌزؼٍُ ثبٌّؾبوبح

ْ أطؾبة ٘زٖ إٌظش٠خ أ٠ؼزّذ ػٍٝ ِلاؽظخ اٌىبئٓ ٌغٍٛن غ١شٖ ِٓ افشاد عٕغٗ، ٠ٚشٜ 

 (.400  ،2,,4ٍزؼٍُ ثبٌضمبفخ اٌّؼبطشح ،)ِؾّذ،اٌزؼٍُ ثبٌّلاؽظخ ٘ٛ اٌّظذس اٌشئ١غٟ ٌ

٠ٚؼٛد اٌفؼً الاوجش فٟ الا٘زّبَ اٌؾبٌٟ ثّٛػٛع اٌزؼٍُ ػٓ ؽش٠ك اٌّؾبوبح اٌٝ       

)اٌزؼٍُ  ٔجشاعىب ثؼٕٛاْ حلذِٗ اٌٝ ٔذٚ اٌزٞ ٌخض رغبسثٗ الا١ٌٚخ فٟ ثؾضٗ  ثؤٔذٚسا اٌزٞ

ٚاٚػؼ ثؤٔذٚسا اْ ػ١ٍّزٟ اٌزّض١ً اٌخ١ب١ٌخ ٚاٌٍفظ١خ  ، الاعزّبػٟ ِٓ خلاي اٌّؾبوبح(



..... 0١ 

ػشٚس٠زبْ وٟ ٠زُ اٌزؼٍُ ثبٌّلاؽظخ ٠ّٚىٓ اْ ٠ئدٞ وً ِٛلف اعزّبػٟ ٌّلاؽظخ 

ث١ٓ اص١ٕٓ اٚ اوضش،  ٠زؼّٓ اٌغٍٛن رفبػلا  اعزغبثبد ِخزٍفخ ٔغ١ّٙب عٍٛوب اعزّبػ١ب ٚ

 ْ ٠ىْٛ صبثزب  أ٠ٚزوش ثؤٔذٚسا اْ اٌغٍٛن الاعزّبػٟ ١ّ٠ً اٌٝ اٌزؼ١ُّ ١ّ٠ًٚ اٌغٍٛن اٌٝ 

 ب  ْ ٠ىْٛ ػذٚا١ٔأاٌٝ ٌفزشاد ؽ٠ٍٛخ ِٓ اٌضِٓ فبٌشخض اٌؼذٚأٟ فٟ ِٛلف ِؼ١ٓ ١ّ٠ً 

 (.4,4  ،4,,4)اثٛ عبدٚ، فٟ وض١ش ِٓ اٌّٛالف اٌّشبثٙخ

ٚسا اْ اٌغٍٛن الاعزّبػٟ ٘ٛ ِغّٛػخ اٌزفبػلاد ث١ٓ إٌبط فٟ ث١ئخ ٠شٜ ثؤٔذ       

 ٠ؼبأٚ ٠ؼبلت ِٓ الاخش٠ٓ أِؼ١ٕخ ٚ٘ٛ ٠ٕشؤ ٔز١غخ لأفؼبي الاخش٠ٓ ٚػبدح ِب ٠ؼضص 

 (.060  ،2,,4)اثٛػلاَ،

ٔذٚسا أْ اٌزؼٍُ ٌذٜ اٌفشد ٠زُ ػٓ ؽش٠ك ِشالجخ عٍٛن الاخش٠ٓ فبرا رُ ب٠شٜ ث        

إٌّٛرط فبْ  خرّذ ِؼبلج اٌفشد ٠ؾبٚي أْ ٠غٍه إٌّٛرط اٌّؼضص، ٚارا رؼض٠ض إٌّٛرط فبْ 

 (. 00  :4,04()الاِٛٞ،Housten .1985) اٌفشد ٠زغٕت اٌم١بَ ثزٌه اٌغٍٛن

اْ لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزؾىُ ثغٍٛوٗ ٠ؼذ ؽغش  (Bandura،1986) ٠شٜ ثؤٔذٚسا        

 self-Efficacyاٌزار١خ ) الاعبط فٟ ػجؾ اٌزاد ،ٚ٘ٛ ِجذأ اعبط إٌظش٠خ اٌىفب٠خ

theoryزا رؼذ ٌٗ ثبٌغٍٛن اٌّطٍٛة ز٠شؼش اٌفشد ثبٔٗ لبدس ػٍٝ ِٛاعٙ ار؛  (،اٌزٟ ؽشؽٙب

اؽذ اٌؼٛاًِ اٌّّٙخ اٌزٟ رئصش فٟ اٌغٍٛن وّب أٙب رؾزً ِىبٔٗ ِّٙٗ فٟ رؼذ٠ً اٌغٍٛن 

 (.09900464اٌّؼشفٟ ٚلاع١ّب الاوزئبة )اٌخط١ت،

(لأٔٙب ؽٍمخ  Eidetic Theory) ٕظش٠بد الأزمبئ١خ اٌزٛف١م١خ٘زٖ إٌظش٠خ ِٓ اٌ ذ  رؼ      

ٚرؤو١ذ إٌظش٠بد  (009  ،4,00)اٌجبٚٞ، اٌٛطً ث١ٓ إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ ٚاٌغٍٛو١خ

فجبٌشغُ ِٓ اٌّؼشف١خ ػٍٝ دٚس اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ اٌزٟ رزٛعؾ ث١ٓ اٌّض١ش ٚالاعزغبثخ 

 بؽبد ث١ٓ اٌّض١شاد ٚالاعزغبثخزؤو١ذ ػٍٝ اْ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٟ٘ ثّضبثخ رشى١ً الاسرجاٌ

رشىً ػٍٝ ٔؾٛ  ٠ّٚىٓ اْ رٙزة رجؼب ٌؼٛاًِ اٌزؼض٠ض الا أٙب رشٜ اْ ٘زٖ الاسرجبؽبد لا

ٛلؼبد  فٟ رى٠ٛٓ آٌٟ ٚأّب رزذخً اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ اٌخبطخ ثبٌفشد وبلأفىبس ٚاٌز

 (.406  :,4,0)اٌضغٛي، الاسرجبؽبد
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عبء ػٍٝ ٌغبْ ثؤٔذٚسا أْ اٌج١ئخ رشىً اٌغٍٛن  رئوذ ٘زٖ إٌظش٠خ ػٍٝ اٌؾز١ّخ اٌزجبد١ٌخ

(.ٚثٙزا Bandura.1974.866ٚاٌغٍٛن ثذٚسٖ ٠شىً اٌج١ئخ ،٠ئصش ولاّ٘ب ثبلأخش ٠ٚزؤصش)

ؼٛاًِ اٌذاخ١ٍخ ٌٍفشد ِغ اٌؼٛاًِ اٌخبسع١خ ٚ٘ٛ ٠شفغ اٌرشوض اٌؾز١ّخ ػٍٝ رفبػً 

 (.009  ،4,00اٌؾز١ّخ اٌج١ئ١خ اٌزٟ ٠ؤخز ثٙب عىٕش)اٌجبٚٞ،

ٚلذ ث١ٓ ثؤٔذٚسا أْ الاؽذاس اٌج١ئ١خ ٚاٌؼٛاًِ اٌشخظ١خ اٌذاخ١ٍخ وبٌّؼشفخ         

ٚالأفؼبلاد ٚاٌزغ١شاد اٌج١ٌٛٛع١خ ٚاٌغٍٛن رؼذ رؤص١شاد ِزفبػٍخ ف١ّب ث١ٕٙب ٌٚٙزا فؤْ 

الافشاد ٠غزغ١جْٛ ِؼشف١ب ٚعٍٛو١ب ٚثشىً فؼبي رغبٖ الاؽذاس ،الا أُٙ ِٓ خلاي اٌّؼشفخ 

ٚأّب فٟ اٌؾبلاد  ؾ٠ئصش فٟ اٌج١ئخ فم ٍٛوُٙ اٌخبص اٌزٞ لا٠ّبسعْٛ اٌغ١طشح ػٍٝ ع

 Reciprocalثؤٔذٚسا ثبٌؾز١ّخ اٌّزجبدٌخ ٌّؼشف١خ ٚالأفؼب١ٌخ ٚ٘زا ِب ٠غ١ّٗا

Determinism فٟ اٌغٍٛن ٚاْ  ا  وج١ش ا  ٠ٚشٜ ثؤٔذٚسا اْ ٌٍؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ دٚس

٠غبػذٖ ػٍٝ اٌغ١طشح  لأفىبس ٟ٘ رّى١ٓ اٌفشد ِٓ اٌزٕجئ ثبلأؽذاس ِّبٌاٌٛظ١فخ اٌىجشٜ 

 (.62  ،4,02ػٍٝ ِب ٠ئصش فٟ ؽ١برٗ)الاٌٛعٟ،

،  ١ّ٘خ فٟ ١ِذاْ الاسشبد إٌفغٟأوضش إٌظش٠بد أرؼذ ٔظش٠خ اٌزؼٍُ ثبٌّٕزعخ ِٓ        

١ّ٘خ ٘زٖ اٌطش٠مخ فٟ رؼٍُ اٌطٍجخ اٌىض١ش ِٓ اشىبي اٌغٍٛن أ٠ٚؼٛد اٌغجت فٟ رٌه اٌٝ 

 زٖ إٌظش٠خ فٟ ِغبي ػ١ٍّخ الاسشبداٌغذ٠ذ ٚاِىبْ اٌّششذ اْ ٠غزف١ذ ِٓ ٘

 (.020  ،4,00)اٌجبٚٞ،

 انًفاهُى الاساسُح نهُظشَح:

 ٌمذ ؽشػ ثؤٔذٚسا فٟ ٔظش٠زٗ ِف١ِٛٙٓ أعبع١١ٓ.

 انضثظ انزاذٍ:-0

٘ٛ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ ثغٍٛوٕب اٌخبص ٚ٘ٛ ٠ّضً اٌمٛح اٌّؾشوخ ٌشخظ١خ الأغبْ، 

زا ٠ؼؼف اٌؼجؾ ٌغ١طشح ػٍٝ رظشفبرُٙ ٠ٚشٜ ثؤٔذٚسا أْ إٌبط ٌذ٠ُٙ اٌمبث١ٍخ فٟ اٌ

رار١ب ػٕذِب ٠ىْٛ ٌذٜ اٌفشد أفىبسٖ اٌخبطخ ؽٛي ِب ٘ٛ اٌغٍٛن إٌّبعت ٚغ١ش إٌّبعت 

 (.,0  :9,,4)ؽ١ّذ،(.Rutledge.2000.I) ٠ٚخزبس الافؼبي رجؼب ٌزٌه
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 انفاػهُح انزاذُح: -2

خ، ٠ئوذ ثؤٔذٚسا ػٍٝ اْ رؼذ فؼب١ٌخ اٌزاد ِٓ اٌّىٛٔبد اٌٙبِخ ٌٍٕظش٠خ اٌّؼشف١خ الاعزّبػ١

ِؼزمذاد اٌفشد ػٓ فؼب١ٌزٗ اٌزار١خ رظٙش ِٓ خلاي الادسان اٌّؼشفٟ ٌٍمذساد اٌشخظ١خ 

ٚاٌخجشاد اٌّزؼذدح عٛاء اٌّجبششح اٚ غ١ش اٌّجبششح ،ؽ١ش رمَٛ ٘زٖ إٌظش٠خ ػٍٝ اعبط 

أٚ رؾم١مٙب  اٌم١بَ ثغٍٛو١بد ِؼ١ٕخالاؽىبَ اٌظبدسح ِٓ اٌفشد ػٓ لذسرٗ ػٍٝ 

 (.,04- 009  ،4,00غخ،)إٌٛا٠

 -ٌمذ اػزّذد اٌجبؽضخ ػٍٝ ٔظش٠خ ثبٔذٚسا ٌلاعجبة الار١خ :   

 خلاي فزشاد ؽ١برٗ . ٘زٖ إٌظش٠خ ػٍٝ لذسح اٌفشد ػٍٝ اوزغبة اٌخجشادرئوذ  -0

غ١ش رغ١١ش اٌغٍٛن  رخضفٟ ٚػغ ٔظش٠خ  ػ١ٍّب   ب  اْ ٌـ ) ثبٔذٚسا ( ٘ذف -4

 ٌّلاؽظبد .رؼٍُ اٌغٍٛن ػٓ ؽش٠ك آِ خلاي اػبدح ف١ٙب ّشغٛة اٌ

 رّزبص ٘زٖ إٌظش٠خ ثزؼذد اعب١ٌجٙب ِٚفب١ّ٘ٙب . -0

٘ب فٟ ػٛء الاسشبد اٌغّبػٟ ِٓ خلاي الاعزؼبٔخ ثبٌّٕبرط اٌغ١ذح إ٠ّىٓ ادا -2

 لاْ ثبٔذٚسا ٠ئوذ ػٍٝ رؼٍُ اٌغٍٛن ِٓ خلاي إٌّبرط .

 عب١ٌت إٌظش٠خ .لااْ الاعب١ٌت اٌّغزخذِخ فٟ ٘زا اٌجؾش ٟ٘ ِٓ ا -0

اٌىض١ش ِٓ اٌذساعبد ٚاٌجشاِظ فٟ ر١ّٕخ فٟ ٠خ فؼب١ٌزٙب اصجزذ اعب١ٌت ٘زٖ إٌظش -6

 زخف١ف ِٓ ثؼغ اٌّشبوً اٌغٍٛو١خ .اٌاٚ 

 :يىاصَح انُظشَاخ

اخزٍفذ ٚعٙبد إٌظش فٟ رفغ١ش٘ب ٌٍؼجؾ اٌزارٟ فمذ أشبس فش٠ٚذ اٌٝ اْ اٌطفً        

١خ ٠زؼٍُ ِٓ اٌّشاؽً الاٌٚٝ اٌؼجؾ ٚاخض اٌّشؽٍخ اٌششع١خ ثؤْ اٌطفً ٠زؼٍُ ثٛادس ػٍّ

خلاي اٌزذس٠ت ػٍٝ اعزخذاَ اٌؾّبَ، اِب عىٕش فمذ ث١ٓ أْ اٌفشد ٠زؼٍُ اٌؼجؾ ِٓ اٌؼجؾ 

خلاي اٌزذس٠ت ٚاٌزؼٍُ ٚاٌزؼض٠ض ِٕز اٌّشاؽً الاٌٚٝ فٟ ؽ١برٗ ِٓ خلاي اٌزفبػً اٌّزجبدي 

ث١ٓ اٌفشد ٚاٌج١ئخ ٚث١ٓ اْ اٌفشد ٠غزط١غ ػجؾ ٔفغٗ ٚاٌزؾىُ ثبٌغٍٛن ِٓ خلاي رفبػٍٗ ِغ 
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خبسع١خ ٚداخ١ٍخ ٟ٘ اٌّغئٌٚخ ػٍٝ  ب  اِب ٔظش٠خ اٌؼضٚ فزٕظش اٌٝ اْ ٕ٘بن اعجبث اٌج١ئخ،

ٔٙب رغؼً اٌزار١خ لأاٌفشً ٚإٌغبػ فٟ ؽ١بح اٌفشد ٌٚىٓ سوضد ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌذاخ١ٍخ أٞ 

ِٓ خلاي اٌزفى١ش إٌّطمٟ  ػٍٝ ػجؾ ٔفغٗ ا  اٌفشد اوضش فبػ١ٍخ ٚٔشطب ِّب رغؼٍٗ لبدس

اٌٝ اٌىفب٠خ اٌزار١خ، اِب وبسٌٟٚ فمذ أشبس اٌٝ أْ اٌؼجؾ  اٌؼملأٟ ٚثبٌزبٌٟ  ٠ظً اٌفشد

اٌزارٟ ٠ؾذس ِٓ خلاي رغ١ش الافىبس ٚاٌغٍٛن ِٓ خلاي رفبػً ِزجبدي ث١ٓ اٌّؾذداد 

ٍذافؼ١خ، ٚلذ أشبسد ٔظش٠خ اٌؼجؾ اٌزارٟ اٌٝ اْ عجت رذٟٔ ٌاٌذاخ١ٍخ ٚاٌخبسع١خ 

خ غ١ش اٌفبػٍخ ٚاٌّئصشح ػٍٝ ٚأخفبع اٌؼجؾ اٌزارٟ ٌذٜ الافشاد ٘ٛ اٌزٕشئخ الاعزّبػ١

ٚلذ أشبس سٚرش  الافشاد ٚعٍٛوُٙ ِّب ٠غؼٍُٙ ٠مِْٛٛ ثؤػّبي اٚ عٍٛو١بد غ١ش ِشغٛثخ،

اٌٝ اْ إٌبط ٠ٕمغّْٛ ثبٌٕغجخ ٌّٛلغ اٌؼجؾ اٌٝ داخ١ٍٓ ٚخبسع١ٓ ٚاْ اٌزؼض٠ض ارا ادسن 

ٌؾع اٚ الارغبٖ اٌذاخٍٟ ٚارا وبْ ٔز١غخ ا ٞاٌفشد ٔبثغ ِٓ افؼبٌٗ اٌخبطخ فٙٛ ِٓ رٚ

أِب ثؤٔذٚسا فمذ أشبس اٌٝ أْ اٌزفبػً  الارغبٖ اٌخبسعٟ، ٞع١طشح الاخش٠ٓ فٙٛ ِٓ رٚ

اٌّزجبدي ث١ٓ اٌفشد ٚاٌج١ئخ ٘ٛ اٌزٞ ٠ئدٞ اٌٝ ػجؾ اٌفشد ٌٕفغٗ ٚاٌزؾىُ ثغٍٛوٗ ٚ٘زا ٠ؼذ 

ؽغش الاعبط فٟ ػجؾ اٌزاد، سغُ اخزلاف ٚعٙبد إٌظش فٟ رفغ١ش٘ب ٌؼجؾ اٌزاد فمذ 

 أٙب  ع١ّؼٙب سوضد ػٍٝ اٌزفبػً اٌمبئُ ث١ٓ اٌفشد ٚاٌج١ئخ . لاؽظذ  اٌجبؽضخ

 

 َثزج ػٍ الاسشاد:

      يفهىو الإسشاد

٠ؼذ الإسشبد ثّخزٍف ِغبلارٗ أؽذ ِٙٓ اٌّغبػذح اٌزٟ ٚعذد ٌخذِخ الأفشاد ، فٙٛ 

ؾم١ك عؼبدح الإٔغبْ ، ٚرطٛسٖ ، أؽذ اٌّغبلاد اٌزطج١م١خ ٌؼٍُ إٌفظ اٌؾذ٠ش رٙذف اٌٝ ر

٠ٚؼشف الإسشبد ثؤٔٗ " رٍه اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رغبػذٔب فٟ اٌٛطٛي اٌٝ أؽغٓ اٌخ١بساد  

( ٘ٛ  Arthur( ، فبلإسشبد ثؾغت سأٞ)06، ص0996إٌّبعجخ " ) ؽب٘ش ٚاٌغشدٞ ، 

( ٚاْ Arthur,1983,p.211ػ١ٍّخ رؼٍُ رٕفز ثجغبؽخ فٟ عٛ اعزّبػٟ ِزظً ثبٌّشٚٔخ )

اٌّغبي اٌزشثٛٞ  ، ٌزا ٠غت أْ ٠شاػٝ ػٕذ  ٛاٌّغبلاد اٌزٟ ٠ؼًّ ف١ٙب الإسشبد ٘أوضش 

 اعزخذاِٗ  فٟ اٌّئعغبد اٌزشث٠ٛخ ثشىً ػبَ  ٚاٌّذاسط ثشىً خبص .
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اْ الإسشبد ٠ؼٕٟ ِغبػذح الأفشاد ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌؼمجبد اٌزٟ رؼزشع ُّٔٛ٘ ؽ١ضّب      

، 0990)ثبرشعْٛ، ُ اٌشخظ١خ  ِىب١ٔبرٙٚعذد ٚػٍٝ رؾم١ك ألظٝ دسعبد إٌّٛ لإ

 (.2ص

ٌٚزٌه فبلإسشبد ٘ٛ ػ١ٍّخ رؼٍُ اعزّبػٟ رمَٛ ػٍٝ أعبط ػلالخ ِجبششح ث١ٓ اص١ٕٓ      

٠ّزٍه  اؽذّ٘ب اٌّغزف١ذ ِٓ اٌؼ١ٍّخ )اٌّغزششذ( ٚاٌضبٟٔ ٘ٛ اٌّششذ اٌّزخظض اٌزٞ

خ اٌزٟ رزطٍجٙب ثبلأعب١ٌت الإسشبد٠خ إٌفغ١خ اٌؼ١ٍّخ اٌّخزٍف اٌّؼٍِٛبد ٚاٌؾمبئك ِٚغٍؼ

٘زٖ اٌؼ١ٍّخ، ٚاٌزٟ أٚي ِب رٙذف ا١ٌٗ ٘ٛ ِغبػذح اٌفشد ٌّؼشفخ اِىبٔبرٗ، ٚدٚافغ ٔشبؽٗ، 

ٚأعجبة اؽجبؽٗ، ٚػٛاًِ لٍمٗ، ٚاٌزٞ ٠ٙذف اٌٝ ِغبػذح اٌفشد ٌىٟ ٠غزخذَ ؽبلبرٗ 

ٚاِىبٔبرٗ اٌّخزٍفخ اعزخذاِب  ع١ٍّب  ٌزؾم١ك اٌزٛافك ِغ ِطبٌت اٌؾ١بح ٚاٌشؼٛس ثبٌشػب 

 (.096، ص0,,4ٙب ٚػٓ ٔفغٗ  )أٌخبٌذٞ، ػٕ

 -: أهذاف الإسشاد

 ٠ٙذف الاسشبد إٌفغٟ اٌٝ رؾم١ك ثؼغ الا٘ذاف ِٕٚٙب:

 ِغبػذح اٌفشد اٚ اٌطبٌت ػٍٝ اْ ٠فُٙ ٔفغٗ فّٙب وبِلا .. -0

 ِغبػذح اٌطبٌت ٌفُٙ اٌج١ئخ اٌزٟ ٠ؼ١ش ف١ٙب. -4

 مجً.ِغبػذح اٌطبٌت وٟ ٠ىْٛ لبدسا ػٍٝ رٛع١ٗ ٔفغٗ ثٕفغٗ فٟ اٌّغز  -0

 اربؽخ اٌفشطخ ٌٍطبٌت وٟ ٠ظجؼ ػؼٛا فؼبلا فٟ اٌّغزّغ.    -2

ِغبػذح اٌطبٌت ػٍٝ رؾم١ك اٌزاد، لاْ اٌٙذف اٌشئ١غٟ ٌٍزٛع١ٗ ٚالاسشبد ٘ٛ  -0

اٌؼًّ ِغ اٌفشد ٌزؾم١ك اٌزاد ِٚغبػذرٗ فٟ رؾم١ك رارٗ اٌٝ دسعخ اٌفشطخ 

 اٌىف١ٍخ اِبَ اٌطبٌت ثز١ّٕخ ِٛا٘جٗ ٚلذسارٗ. 

رؾم١ك اٌزٛافك اٌشخظٟ أٞ رؾم١ك اٌغؼبدح ِغ إٌفظ  ِغبػذح اٌطبٌت ػٍٝ -6

ٚاٌشػب ػٕٙب ٚرؾم١ك اٌزٛافك إٌّٟٙ اٌزٞ ٠زؼّٓ الاخز١بس إٌّبعت ٌٍّٕٙخ 

ٚرؾم١ك اٌزٛافك الاعزّبػٟ ٠ٚزؼّٓ اٌغؼبدح ِغ الاخش٠ٓ ٚاٌؼجؾ الاعزّبػٟ 

 ٚرمجً اٌزغ١ش.
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١خ لأٙب رزؤصش ِغبػذح اٌفشد ػٍٝ ارخبر اٌمشاساد ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌظؾخ إٌفغ -2

ثؾبٌخ اٌفشد اٌظؾ١خ ٚرئصش فٟ سغجبرٗ ٚارغب٘برٗ فٟ اٌؾ١بح ٚفٟ اٌٛلذ ٔفغٗ 

 (.0990006.02)ص٘شاْ، رزؤصش ثبٌؼبداد ٚاٌزمب١ٌذ 

 تؼض ًَارج انرخطُظ فٍ انثشايح الاسشادَح: -

 -(:Cormier and Hackney.1981 " )ًَىرج "كىسيُش وهاكٍُ-أ

 ثٕبء اٌؼلالخ الاسشبد٠خ -0

 اٌّشىٍخرؾذ٠ذ  -4

 ٚػغ الا٘ذاف -0

 اٌّذخلاد -2

 ((Cormier and Hackney ,1981 ,p:19الأٙبء ٚاٌّزبثؼخ.-0   

 (٠ٚشًّ:Border&Sqnder.1994)ًَىرج تىسدس وسكُذس-ب

 ط١بغخ أ٘ذاف اٌجشٔبِظ.-0

 رؾذ٠ذ الا٠ٌٛٚبد.-4

 اٌؼٕبطشاٌزٞ ٠مَٛ ػ١ٍٙب اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ.-0

 الاسشبدٞ.إٌشبؽبد اٌزٟ ٠مَٛ ػ١ٍٙب اٌجشٔبِظ -2

 الاشخبص إٌّفزْٚ ٌٍجشٔبِظ الاسشبدٞ.-0

 خطٛاد رطج١ك ٚرم١١ُ ٚرمذ٠ش وفبءح اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ.-6

                                       Border&Sqnder,1994:p.12)) 
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 :الأسشاد انسهىكٍ انًؼشفٍ

ٓ الارغب٘بد اٌغٍٛو١خ ػٍٝ ِذٜ اٌؼمٛد اٌؼذ٠ذح اٌّبػ١خ فبْ اٌشغف اٌزٞ أزظ ولا ِ       

دسن أِغ ِشٚس اٌٛلذ ٚوضش ؤوضش فأ ٚاٌّؼشف١خ فٟ ِغبي الاسشبد اخز ثبلأؾغبس

٠ّىٓ اْ رئدٞ  ثبٔٗ ٚسغُ أْ الافىبس ٚؽذ٘ب ٚاٌغٍٛوبد ٚؽذ٘ب اٌّششذْٚ ٘زا الاِش ،

ٙزا ثشصد ٌاٌٝ رغ١شاد ِف١ذح فبْ دِظ ٘ز٠ٓ الارغب١٘ٓ ٠ّىٓ اْ ٠ىْٛ اوضش فبػ١ٍخ ،ٚ

عش ١ِٚى١ٕجَٛ ثزط٠ٛش شٚاد ِضً اٌجشد أ١ٌظ ٚعلااٌشبد لبَ ٌّذِغخ فٟ الاسالارغب٘بد ا

 (.202  ،4,04،اسفٛسد ٚاخشْٚ)٘بد اٌغٍٛو١خ اٌّؼشف١خغبٔظش٠بد الاسشبد ثٕبء ػٍٝ الار

اٌّذخً اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ ٔزبط صلاصخ ِذاخً ٟ٘ اٌغٍٛو١خ ٚاٌّؼشف١خ ٚػٍُ  ذ  ٠ؼ        

٘زا الارغبٖ ػٍٝ اؽبس ٔظش٠خ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ  إٌفظ الاعزّبػٟ اٌّؼشفٟ ٠ٚشرىض

ٌجؤٔذٚسا اٌزٞ ٠شٜ اْ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ رزُ ِٓ خلاي ادسان إٌبط ٌّٛلف ؽ١برُٙ ِٚٓ خلاي 

رظشفبرُٙ اٌزٟ رٕزظ ػٓ الاؽٛاي اٌج١ئ١خ اٌزٟ رئصش ػٍٝ عٍٛوُٙ ثطش٠مخ رجبد١ٌخ ٚث١ٓ 

 ٝ اٌغٍٛن اٌّزٛلغ ِٓ اٌفشدٔظً اٌ ْ  أثؤٔذٚسا و١ف ٠ّىٓ ِٓ خلاي الافىبس ٚاٌّشبػش 

(cooper,2005,p.15) ،  ٚرٛع١غ ثؤٔذٚسا فٟ ِغبي رؼذ٠ً اٌغٍٛن ٚالا٘زّبَ ثبٌّؼشفخ

عبػذ فٟ اٌزمبسة ِب ث١ٓ اٌّغبي اٌغٍٛوٟ ٚاٌّؼشفٟ ؽ١ش شًّ ثؤٔذٚسا الا٘زّبَ ثبٌّٕزعخ 

ؼجؾ ٚاٌزؼٍُ ػٓ ؽش٠ك اٌّلاؽظخ ٚاػزشافٗ ثبٌؼ١ٍّبد اٌذاخ١ٍخ ؽ١ّٕب ثذأ رشو١ضٖ ػٍٝ اٌ

 (.90  :4,00، )ٚسدٖ اٌزارٟ

الاسشبد اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ ِغّٛػخ ِٓ اٌطشائك اٌؼلاع١خ اٌزٟ رغّغ ث١ٓ  ذ  ؽ١ش ٠ؼ        

اٌّؼشفٟ ِؼب، ٚاٌّفَٙٛ اٌزٞ ٠مَٛ ػ١ٍٗ ٘زا الاعٍٛة أٗ ػٓ ؽش٠ك ٚالاعٍٛث١ٓ اٌغٍٛوٟ 

اٌؼغؾ  رؾم١كرظؾ١ؼ اٌّفب١ُ٘ اٌز١ٕ٘خ اٌخبؽئخ ٚالاشبساد اٌزار١خ اٌّغٍٛؽخ ٔغزط١غ 

إٌفغٟ ٚلا٠ؼٕٟ رٌه اّ٘بي ا١ّ٘خ الاعزغبثبد الأفؼب١ٌخ اٌزٟ رؼذ ِظذس اٌٍفع ٚأّب 

رمبسة أفؼبلاد اٌشخض ِٓ خلاي ؽش٠مخ رفى١شٖ ٚثزظؾ١ؼ الاػزمبداد اٌخبؽئخ ٠ّىٓ 

 (.000  ،4,00)ثلاْ، اخّبد الاعزغبثبد الأفؼب١ٌخ غ١ش إٌّبعجخ
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٠زؼٍّْٛ فمؾ ِٓ خلاي الاششاؽ اٚ اٌزؼٍُ  اْ إٌبط لا٠شٜ اطؾبة ٘زا الارغبٖ        

الاعزّبػٟ ٌٚىٓ ِٓ خلاي اٌزفى١ش فٟ اٌّٛالف ِٚٓ خلاي ادسان ٘زٖ اٌّٛالف ٚرفغ١ش٘ب 

١ٓ ٌٍّض١شاد ٌٚىٓ ٔظُّٙ اٌفىش٠خ ٚؽش٠مخ رفى١شُ٘ رٍؼت دٚسا فٟ ١،فبٌٕبط ١ٌغٛا عٍج

 (.006  ،0,,4، ؽذٚس عٍٛو١برُٙ )اٌؼضح

٘ٛ  خ اْ ِب ؽفض الأذِبط اٌؾبٌٟ ث١ٓ الاعب١ٌت اٌغٍٛو١خ ٚاٌّؼشف١خٚفٟ اٌؾم١م      

٠ؼب ِٓ عًٙ ٘زا الأذِبط ظٙٛس أ١خ ٚاٌغٍٛو١خ اٌّزطشفخ ِٚؾذٚد٠خ وً ِٓ اٌغ١ىٛد٠ٕبِ

عجغذ ػٍٝ اٌّزغ١شاد اٌّؼشف١خ طشاِخ اٌؼٍُ ٚاٌزغش٠ت أػذد ِٓ إٌّبرط إٌظش٠خ اٌزٟ  

بػذد ٔظش٠خ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ ثشىً خبص فٟ ْ اشذ رمذ٠ش ٚلذ ع٠ٛمذس٘ب اٌغٍٛو١اٌزٟ 

فٟٙ ٔظش٠خ رفغش  اٌزم١ٍذ٠خ ٚٔظش٠خ اٌزؼٍُ،١ِخ د٠ٕبغ١ىٛث١ٓ اٌّذسعخ اٌ رم١ٍض اٌٖٙٛ ِب

شخبص ٠خزبسْٚ اْ ٠غٍىٛا ١ٍخ وً ِٓ اٌزؼض٠ض ٚاٌزٛلؼبد فبلأاٌغٍٛن ػٍٝ أٗ ؽظ

اٚ  ب  ْ ٠ؾمك ٘ذفُٙ ٠زٛلؼْٛ ِٓ اٌغٍٛن اٌزٞ اخزبسٚا أثبٌطش٠مخ اٌزٟ ٠غٍىْٛ ثٙب لأ

 (.622  ،6,,4ر١ّٛصٟ ط، ٔز١غخ راد ل١ّخ)د.

رؼذ اػّبي ثؤٔذٚسا ِٓ الاعٙبِبد اٌىج١شح الاخشٜ اٌزٟ عٍٙذ الأزمبي اٌّؼشفٟ          

( ا١ّ٘خ اٌزؼٍُ الأبثٟ ٚدٚس Bandura.1969) ، فمذ ث١ٓ ثؤٔذٚسا ٔؾٛ اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ

 (.620 ،6,,4)د.ر١ّٛصٟ ط ، داءاٌزغ١شاد اٌّؼشف١خ اٌٛع١طخ فٟ الأفؼبلاد ٚالا

 أسهىب انثشَايح الاسشادٌ:

 Modelingأسهىب انًُزخح.-0

ْ اٌزؼٍُ ثبٌّٕزعخ ٘ٛ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ِٓ خلاٌٙب ٠لاؽع اٌشخض أّٔبؽ عٍٛن الاخش٠ٓ ا

ٚ  ْ ٠ٚؼذ ،  (000  ،0990الأّبؽ اٌغٍٛو١خ اٌّلاؽظخ،)عبثش، فىشح ػٓ الاداء ٚٔزبئظ ٠ىٛ

١ٌت اٌزٞ ٌٙب ا١ّ٘خ وج١شح فٟ ر١ّٕخ ٚرؼذ٠ً رٍه اٌغٍٛو١بد، ارا أعٍٛة إٌّزعخ اؽذ الاعب

زا ٌغٍت عٍٛوُٙ ِٓ خلاي إٌّبرط اٌّمذِخ ا١ٌُٙ أ٠شٜ ثؤٔذٚسا ٌٚٚزشص اْ إٌبط ٠زؼٍّْٛ 

 (042  ،0990)شٍزض، لا ٠ّىٓ رؼٍُ ثؼغ أٛاع اٌغٍٛن الا ػٓ ؽش٠ك رؤص١ش إٌّبرط

ٚالأّبؽ اٌغٍٛو١خ اٌغذ٠ذح ػٓ ؽش٠ك ِلاؽظخ رؼٍُ الاعزغبثبد ) ثؤٔٙب ،٠ٚؼشفٙب ثؤٔذٚسا
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عٍٛن الاخش٠ٓ اٚ ِٓ خلاي ِلاؽظخ إٌّبرط ٠ٚغّٝ فٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ اٌزؼٍُ اٌمبئُ ػٍٝ 

 (.Bandore,1969,p.65الالزذاء ثبٌّٕٛرط)

 أهذاف انًُزخح.-

 أوزغبة عٍٛو١بد عذ٠ذح ِٕٚبعجخ غ١ش ِٛعٛدح أطلا .-0

 ٌذٜ اٌطفً ٚالاعزفبدح ِٕٗ فٟ ِٛالف ِّبصٍخ.ص٠بدح رىشاس عٍٛن ِشغٛة ف١ٗ ِٛعٛد -4

  ،4,00أمبص ٚاػؼبف عٍٛن غ١ش ِشغٛة ف١ٗ ِٛعٛد ٌذٜ اٌفشد عبثمب .)أثٛ اعؼذ،-0

099.) 

 أَىاع انًُزخح.-

 انًُزخح انحُح: -1

أٞ ٚعٛد إٌّٛرط ثبٌفؼً فٟ ث١ئخ اٌّلاؽع، أٞ ٠مَٛ الأّٔٛرط ثزؤد٠خ اٌغٍٛن اٌّغزٙذف 

د رؼ١ٍّٗ رٍه اٌغٍٛو١بد ،ٌىٟ ٠ىْٛ ٘زا إٌّٛرط فبػً ٠غت ثٛعٛد اٌشخض اٌزٞ ٠شا

 اٌزؤوذ ِٓ رذس٠ت الأّٔٛرط ثشىً ع١ذ.

 انًُزخح انشيضَح:-2

 ِشب٘ذح عٍٛن الأّٔٛرط ِٓ خلاي الافلاَ اٚ اٌظٛس ٚاٌىزت اٚ أ٠خ ٚعبئً أخشٜ.         

 انًُزخح يٍ خلال انًشاسكح:-3

أّٔٛرط ؽٟ أٚلا  صُ ٠مَٛ ثزؤد٠خ الاعزغبثخ ثّغبػذح  ٠مَٛ اٌفشد فٟ ٘زا إٌٛع ثّشالجخ        

 الأّٔٛرط ٚأخ١شا  فبٔٗ ٠ئدٞ الاعزغبثخ ثّفشدٖ.

 انًُزخح انهفظُح:-4

ػٕذِب رغزخذَ اٌىٍّبد أٚ اٌشِٛص رؾً ِؾً اٌخجشاد اٌؾغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ، فبْ رٌه ٠ؼجش       

 (.09920049ػٓ ؽذٚس اٌزؼٍُ ثبلأّٔٛرط.)اٌخط١ت،
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 رؼهى تانًُزخح:خطىاخ ػًهُح ان-

 رّش ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ثبٌّٕزعخ وّب ؽذد٘ب ثؤٔذٚسا ثؤسثغ ػ١ٍّبد ٟٚ٘:     

 الاَرثاِ:-0

ٚ٘ٛ اٌؼٕظش الاعبعٟ فٟ ػ١ٍّخ إٌّزعخ، فلا ٠غزط١غ اٌفشد اٌزؼٍُ ِٓ إٌّٛرط  

ِبٌُ ٠ىٓ ِٕزجٙب ٌٗ، ٚلا ٠مظذ ثبلأزجبٖ سإ٠خ إٌّٛرط ِٚلاؽظخ ِب ٠فؼٍٗ ثً الأزجبٖ اٌٝ 

ت ِؼ١ٕخ اٌٝ عٛأت  ِٓ عٍٛن إٌّٛرط ٠ىزغت ِٓ خلاي ِؼٍِٛبد ػشٚس٠خ ثذلخ عٛأ

ٟ اٌٝ ؼرفمذ ٠ئدٞ اٌٝ اوزغبة ِؼٍِٛبد خبؽئخ فادساو١خ وبف١خ لأٗ ارا ٌُ ٠ىٓ ِٕزجٙب 

 (Allen,1993:139).ّٔزعخ غ١ش ِٕبعت

  الاحرفاظ:-4

ؽزفبظ ثٙب ٌّذح ؽ٠ٍٛخ، فبٌّبدح اٌّشاد رؼٍّٙب ثبٌّلاؽظخ لاثذ أْ رخضْ ِٚٓ صُ الا       

الالً ؽٛاي اٌٛلذ اٌلاصَ ٌؾذٚس الاعزغبثخ اٌّلاؽظخ ،٠ٚش١ش)ثؤٔذٚسا( اٌٝ  فٟٚرخزضْ 

 ب ثبٌغٍٛن صُ ٠ؾٌٛٗ اٌٝ اػّبي ف١ّب ثؼذ ّٚ٘ب:ّٔظب١ِٓ ٠ؾزفع اٌفشد ثّٛعجٙ

 ٚ٘زا اٌؼبًِ ِغئٚي  ْ  أ اٌزذ٠ٚٓ اٌشِضٞ)اٌٍفظٟ(ِضً ٚطف اٌؼًّ ثبٌىٍّبد ٠ٚجذ

 ط٠ًٛ اٌّذٜ.اٌٌغشػخ فٟ الاوزغبة ٚالاؽزفبظ وضش ػٓ رفغ١ش اأ

   ْ ٠ٛطف اٌّلاؽع ِب ٠شاٖ فؼ١ٍّخ الاػبدح اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب  اٌّؼٍِٛبد اٌجظش٠خ وؤ

ُ فٟ رفغ١ش الاؽزفبظ ٚرضج١ذ الاوزغبة.)ػجذ اٌٙبدٞ ِٟٙ٘ ا٠ؼب ػبًِ 

 (.22 :0,,4ٚاٌؼضح،

 الاسرخشاج انحشكٍ:-0

فؼبي ٚعٍٛن ِٕبعت أص اٌٝ فش ِٚؼشٚف ِٓ طٛس ٚسِٛا٠ٛزؼّٓ رؾ٠ًٛ ِب ٘ٛ ِز

٠ٚزؼّٓ اٌغٍٛن فٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ ِغّٛػخ ِٓ الاِىبٔبد اٌف١ض٠م١خ ٚاٌّٙبساد اٌؾشو١خ 

ٚاٌؼ١ٍّخ رزُ ثبٌّبسعخ ٚاٌزغز٠خ اٌّشرذح اٌذل١مخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٚ ٠زٛاطً ا١ٌٙب اٌّمٍذ 

اٌّؼمذح  ٔز١غخ الاداء ِٚب ٠ٕغُ ِٓ رؼذ٠ً فٟ ػٛء اعزغبثبد الاخش٠ٓ لاع١ّب اٌّٙبساد

 (.29  :,099وبٌّٙبسح اٌخبطخ ثآٌخ ِؼمذح)داٚد ٚاٌؼج١ذٞ،
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 انذافؼُح: -2

 رزؤصش ػ١ٍّخ اٌذافؼ١خ ثبٌزؼض٠ض ٚ٘زا ٠زؼّٓ صلاصخ أّٔبؽ:

 .ٍأْ اٌزؼض٠ض اٌزٞ ٠مذِٗ اٌفشد ٌٕفغٗ ٘ٛ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب ٌزٕظ١ُ  انرؼضَض انزاذ

 (.009 :0990)عبثش، ٕفغٗعٍٛوٗ ػٍٝ أعبط إٌزبئظ ٚاٌؼٛالت اٌزٟ ٠ؾممٙب ٌ

 .ٍ٠ٚزُ ِٓ لجً الاخش٠ٓ وبٌّذ٠ؼ ٚالاثزغبِخ ٚرمذ٠ُ اٌّؼضصاد  انرؼضَض انخاسخ

 اٌّبد٠خ ٚغ١ش٘ب.

 ٚف١ٗ ٠زُ ِلاؽظخ شخض آخش ٠غشٞ رؼض٠ض عٍٛوٗ اٚ ِؼبلجزٗ  انرؼضَض انًرثادل :

)ػجذ اٌٙبدٞ  داء ِضً رٌه اٌغٍٛنأٚ ٠ؼبلت ٠ذفغ اٌفشد اٌٝ أشخض ٠ضبة  خفّلاؽظ

 (.26  :0,,4ؼضح،ٚاٌ

 Role Playingأسهىب نؼة انذوس:-2

الادٚاس ِظطٍؼ ػبَ ٠شِض اٌٝ اٌزّض١ً اٌزٍمبئٟ ٌٍّٛالف اٌزٟ رشزًّ ػٍٝ  ٌؼت  

اٌؼلالبد الأغب١ٔخ ٚرٙذف ؽش٠مخ ٌؼت الادٚاس اٌٝ اػفبء اٌّض٠ذ ِٓ اٌٛالؼ١خ 

ؽ١ش ٠مَٛ ؽ١بٔب ػٍٝ ٌؼت اٌذٚس ثبٌٍؼت اٌزّض١ٍٟ أاٌزؼ١ّ١ٍخ، ٠ٚطٍك  ػٍٝ اٌّٛالف

ٔغت أعٍٛة ِٓ ٚ اٌمبػٟ ٚغ١شُ٘، ٠ٚؼذ ٘زا الأأاٌزلا١ِز ثزّض١ً دٚس اٌطج١ت 

ٔٛاع الأشطخ اٌزّض١ٍ١خ اٌزٟ ٠ّىٓ الاعزفبدح ِٕٙب داخً غشفخ اٌذساعخ ٚٔشؤ لذ٠ّب أ

رّض١ً اٌذٚس ػٕذِب خٍك الله رؼبٌٝ )آدَ ػ١ٍٗ اٌغلاَ( ٚػٍّٗ الاعّبء وٍٙب صُ اِشٖ 

ِٚٓ ثؼذٖ ؽبء سعٛي الله ِؾّذ)طً الله ػ١ٍٗ ٠ؼٍُ اٌّلائىخ ،اْ ٠مَٛ ثذٚس اٌّؼٍُ ٚ

 (020-,02 ،0,,4ؽٍظ،) ىبْ ٠ؼٍُ إٌبط ػٓ ؽش٠ك رّض١ً اٌذٚس ٚاٌمذٚحف ٚعٍُ(

ٚ رّض١ٍٗ ٔز١غخ أ)ٔشبؽ ٠مَٛ ثٗ اٌطبٌت فٟ ٌؼت الادٚاس  ٠ٚؼشفٗ ؽّذاْ ثبٔٗ، 

ُ فمؾ ِؼشفخ ؽبع١ظ اٌفشد اٌزٞ ٠ؾظ اٌذٚس ٔفغٗ، فؼٍت اٌذٚس لا ٠ؼٍ  أٚ أعٍٛوه 

اٚ خجشح ِٕٙغ١خ ِؾذدح ثً ٠ؼب٠ش اٌطبٌت اٌؼٛاؽف ٚاٌّشبػش الأغب١ٔخ عٛاء 

 (.094  :0,,4ٚ عٍج١خ فٟ ؽج١ؼزٙب)ؽّذاْ،أوبٔذ ٘زٖ ثبٌطجغ ا٠غبث١خ 
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 يضاَا نؼة انذوس: -

 ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّضا٠ب ٌٍؼت اٌذٚس ٟٚ٘:

ػخ ٠ٍٚؼت ف١ٗ ؽذ اعب١ٌت اٌزذس٠ت اٌزٟ رغزخذَ ٌزؼ١ٍُ اٌغّبأٌؼت اٌذٚس  -0

 ٌزٛػ١ؼ ِٛلف اٚ ٌزٛطً ٌؾً ِشىٍخ ِٓ خلاٌٗ. ا  دٚاسأاٌطلاة 

 أٗ اعٍٛة ٚاعغ الاعزخذاَ فٟ اٌزؼ١ٍُ لاوزغبة ِٙبساد ِؼشف١خ. -4

0-   ٟ اٌزوبء ٠ٚغبػذ فٟ غشط ثؼغ اٌفؼبئً الاعزّبػ١خ ِضً  ٌؼت الادٚاس ٠ّٕ

 اٌزؼبْٚ ٚرؾًّ اٌّغئ١ٌٚخ.

لأذِبط ِغ  خإٌّؼضي فشط ٠مٛٞ اٌضمخ ثبٌٕفظ ١ٙ٠ٚئ اٌطبٌت اٌخغٛي -4

 (.000 :0,,4الاخش٠ٓ )فّٟٙ،

 أَىاع نؼة انذوس:-

 ٠شٜ اٌؼٍّبء أْ ٌؼت اٌذٚس ٠زٛصع ػٍٝ أٔٛاع ِٕٙب:

 ذًثُم انذوس انرهقائٍ: -1

ػذاد ِغجك ادٚاس دْٚ أغ١ش اٌّؾشوخ اٌطٍجخ فٟ رّض١ً  رشغً إٌشبؽبد اٌؾشح اٚ

ػّشٖ عذ عٕٛاد ٠ٚطٍت ٌزّض١ٍٗ ِضً اْ ٠ٕبفظ ٌٚذ  ا  ٚارا اػطٝ اٌطٍجخ دٚس

 ش١بء ِغبػذح اٚ ثذٚٔٙب ٠ٚئصش فٟ خ١بٌُٙ ِٚشبػشُ٘.أِغبػذح عٛاء ثٛعٛد 

 انرًثُم الاًَائٍ)انصايد(:-4

طٛاد ٠ّٚىٓ رشغ١ً اٌّٛع١مٝ أٚ أ٠ىْٛ اٌزّض١ً ٕ٘ب دْٚ ولاَ اٚ ِؾبٚسح ولا١ِخ 

اٌمظخ ْ ٠ذٚس رّض١ٍُٙ ؽٛي أفٟ اٌزّض١ً الا٠ّبئٟ ٌٚىٓ ٠ٕجغٟ رشغ١غ اٌطٍجخ ػٍٝ 

 ثىبٍِٙب ٚ٘زٖ إٌشبؽبد رضٕٟ ِٙبساد اٌزفى١ش ٚالاثذاع.

 انرًثُم انفشدٌ:-0

٠ؾزبط  ثزم١ٍذ ػذٖ شخظ١بد فٟ اٌّغشؽ١خ ٚ٘ٛ لا اٌزٞ ٠مَٛ ف١ٗ فشد ٚاؽذ ٚ٘ٛ

ِغبػذاد وض١شح لاْ اٌّّضً ٠جمٝ ثّلاثغٗ اٌؼبد٠خ ٔفغٙب وّب لا ٠ؾزبط اٌٝ اٌٝ 

 رٛػؼ اٌشخظ١خ.ٞ شٟء ٠ٚمَٛ ثزم١ٍذ ثؼغ اٌزٟ أٚإِٔبظش 
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 انرًثُم يغ انقشاءج:-4

ٚ٘ٛ اْ ٠ؾظً وً ؽبٌت ػٍٝ ٚسلخ ِىزٛثخ ف١ٙب اٌذٚس ٚ٘زٖ اٌطش٠مخ       

 (.9009.02,,4)اٌؼّبٚٞ، ٌزغ١ًٙ اٌزّض١ً ٚلا ؽبعخ ٌٍّضً اْ ٠ؾفع دٚسٖ

 

 :     previous studiesثاَُا . دساساخ ساتقح

ع اٌؾبٌٟ ٚلغّذ اٌجبؽضخ اٌذساعبد رؼشع اٌجبؽضخ دساعبد عبثمخ ٌٙب ػلالخ ثبٌّٛػٛ

اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ؽغت اٌجؾش اٌؾبٌٟ دساعبد رٕبٌٚذ اٌجشٔبِظ ٚاخشٜ رٕبٌٚذ اٌّزغ١ش 

 اٌزبثغ ٚوّب ٠ٍٟ:

 انذساساخ انرٍ ذُاوند انضثظ انزاذٍ: -0

 دساساخ ػشاقُح.-أ

 (:0999دساعخ)ِظطفٝ،-0

اد ٚالاؽغبط ثب٠ٌٛٙخ رٙذف اٌذساعخ اٌٝ ِؼشفخ ػلالخ اٌزّب٠ض إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثؼجؾ اٌز

ؽ١ش  ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌضلاصخ، ث١ٕذ ٘زٖ اٌذساعخ اٌٝ ٚعٛد ػلالخ ل٠ٛخ ِب ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ،

ٚؽبٌجخ ٚلغّذ اٌؼ١ٕخ ؽغت اٌغٕظ ٚالاخزظبص  ؽبٌت (,,0رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ)

رؾ١ًٍ  الاخزجبس اٌزبئٟ، عزخذَ اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ ِٕٙب)ِؼبًِ الاسرجبؽ،ا ثبٌزغبٚٞ،

ٌذ إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ٌٚظبٌؼ اٌزوٛس ِمبسٔخ ثبلأبس اٌزجب٠ٓ(د

 ظذق ٚاٌضجبد ثطش٠مخ الاخزجبس ٚاػبدح الاخزجبسٌا،اعزخشط اٌجبؽش  ػٍٝ اٌّم١بط اٌضلاس

 (.0999)ِظطفٝ،

 (:6,,4دساعخ)اٌغٕبثٟ،-4

ؼجؾ اٌزاد رٙذف اٌذساعخ اٌٝ ِؼشفخ اٌضمخ اٌّفشؽخ فٟ الاؽىبَ الاؽزّب١ٌخ ٚػلالزٙب ث

ٌذٜ الاؽجبء، ث١ٕذ ٘زٖ اٌذساعخ اٌٝ ٚعٛد ػلالخ ل٠ٛخ ث١ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ، ٚرُ رطج١ك اٌّم١بط 

ِغزشف١بد فٟ  (9) ؽج١ب ٚؽج١جخ، رُ اخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ِٓ (,40) ػٍٝ ػ١ٕخ
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ثغذاد، اعزخذَ اٌجبؽش اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ الار١خ)ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ، الاخزجبس اٌزبئٟ 

 (.6,,4ٓ ِغزمٍز١ٓ، ِؼبدٌخ عج١شِبْ(.)اٌغٕبثٟ،ٌؼ١ٕز١

 (.9,,4دساعخ)اٌؼج١ذٞ،-0

رٙذف اٌذساعخ اٌٝ ِؼشفخ ػجؾ اٌزاد ٚػلالزٗ ثب٠ٌٛٙخ الاعزّبػ١خ ٌذٜ اٌّشؽٍخ 

ٚرُ رطج١ك اٌّم١بط  ل٠ٛخ ث١ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ،اسرجبؽ  اٌّزٛعطخ، ث١ٕذ إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛد ػلالخ

، رُ اخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ  ؽبٌجخ (400ٚ) ب  ؽبٌج (400(ؽبٌت ٚؽبٌجخ ثٛالغ),00ػٍٝ ػ١ٕخ)

)ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ،  اٌؼشٛائ١خ، اعزخذِذ اٌجبؽضخ اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ الار١خ

ظذق اٌظب٘شٞ ٚاٌجٕبء اٌاعزخشعذ  ، الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ٌٚؼ١ٕز١ٓ( اٌفبوشٚٔجبؿ

 (.9,,4)اٌؼج١ذٞ، ٌٍّم١بع١ٓ ٚاٌضجبد ثطش٠مخ الاخزجبس ٚاػبدرٗ

 خ ػشتُح:دساسا-ب

 (:2006دساسح )هاشى, 

رٙذف اٌذساعخ اٌٝ ِؼشفخ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ٌٍزذس٠ت ػٍٝ اٌؼجؾ اٌزارٟ فٟ خفغ اٌغٍٛن 

، ٚوبْ ػذد  ؽبٌجخ (,2) ، ؽ١ش ؽجمذ اٌجبؽضخ اٌجشٔبِظ ػٍٝ اٌؼذٚأٟ ٌذٜ اٌّشا٘مبد

)الاخزجبس اٌزبئٟ،  عٍغخ ، اعزخشعذ اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ  ِٕٚٙب (00) عٍغبد اٌجشٔبِظ

 (.6,,4)٘بشُ، بوشٚٔجبؿ، اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ، الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ(اٌف

 دساساخ أخُثُح:-ج

 :Heremann, et.al(2003دساسح)هُشياٌ وآخشوٌ-0

رٙذف اٌذساعخ اٌٝ ِؼشفخ أصش اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌؼجؾ اٌزارٟ فٟ خفغ اٌغؼت ٚاٌؼذٚاْ 

ذسعبد ِٓ رٚٞ اٌ ١ِٓشا٘م (4,2ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ، ؽ١ش أعش٠ذ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ )

اٌّشرفؼخ ػٍٝ ِم١بط اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ اعزخذِذ اٌذساعخ اعٍٛة إٌّزعخ ٌٚؼت اٌذٚس 

ٚاسرفبع اٌؼجؾ اٌزارٟ ٌذٜ اٌؼ١ٕخ، ظٙشد إٌزبئظ اٌٝ أخفبع اٌؼذٚاْ أفٟ اٌجشٔبِظ ٚ

اعزخذَ اٌجبؽش اٌٛعبئً ِضً)الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ، الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ، اٌٛعؾ 

 (.Heremann,et.al,2003) رجبؽ ث١شعْٛ(اٌؾغبثٟ، ِؼبًِ الاس
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 :Manen  ,et.al(2004دساسح)ياٍَُ وآخشوٌ-4

رٙذف اٌذساعخ اٌٝ ِؼشفخ رؤص١ش ثشٔبِظ اسشبدٞ ِؼشفٟ عٍٛوٟ ٌٍزذس٠ت ػٍٝ اٌؼجؾ 

 ( ِشا٘مب،92) ؽ١ش اعش٠ذ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزارٟ فٟ خفغ اٌؼذٚاْ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ،

 ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ، (00ػخ اٌزغش٠ج١خ ٚ)ٌٍّغّٛ (24) ؽجك اٌجشٔبِظ ػٍٝ ػ١ٕخ

)ِؼبًِ  ، اعزخذَ اٌجبؽش اٌٛعبئً أخفبع اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ثؼذ اٌجشٔبِظاظٙشد إٌزبئظ 

 اٌضجبد ثطش٠مخ اػبدح الاخزجبس( اسرجبؽ ث١شعْٛ، الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ،

(Manen,et.al,2004.) 

 :Angela land Seligman(2005سح)أَدم وسهُدًاٌ,دسا-3

رٙذف اٌذساعخ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ػجؾ اٌزاد ٚٔغجخ اٌزوبء فٟ اٌزٕجئ الاوبد٠ّٟ ٌذٜ 

ؽبٌجب ،رُ ل١بط اٌؼجؾ اٌزارٟ  (,02) ؽ١ش اعش٠ذ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ اٌّشا٘م١ٓ،

 الاً٘ ،  اٌّؼٍُ ٚ  ِٓ خلاي اعزج١بْ ٔزظ ػٕٗ اٌزؼشف ِٓ خلاٌٗ ػٍٝ رمش٠ش ػٓ اٌزاد ٚ

زٕجئ فٟ اٌزوبء ٚٔزظ ػٓ رٍه اٌذساعخ أخفبع اٌؼجؾ اٌزارٟ ٚوزٌه ػًّ اعزفزبء ػٓ اٌ

 ٌذٜ اٌطلاة ثغجت ػذَ اعزخذَ اٌٛلذ ثشىً طؾ١ؼ ٚػذَ ِزبثؼزُٙ ِٓ لجً الاً٘،

الاخزجبس اٌزبئٟ ،اٌضجبد  ٚاعزخذَ اٌجبؽش اٌٛعبئً الار١خ ِٕٙب)ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ،

 (.AngelaL ,and Seligman,2005)ٚاٌظذق(.

 ساخ انساتقح:يىاصَح انذسا

 اٌٙذف-0

 اخزٍفذ اٌذساعبد اٌغبثمخ ِٓ ؽ١ش اٌٙذف فٟ رٕبٌٚٙب اٌؼجؾ اٌزارٟ، فمذ وبٔذ دساعخ    

رٙذف اٌٝ ِؼشفخ اٌزّب٠ض إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثؼجؾ اٌزاد ٚالاؽغبط  (0999)ِظطفٝ،

٘ذفذ اٌٝ ِؼشفخ اٌضمخ اٌّفشؽخ ٌذٜ الاؽجبء  (6,,4)اٌغٕبثٟ ثب٠ٌٛٙخ، ث١ّٕب دساعخ

فمذ ٘ذفذ اٌٝ ِؼشفخ ػجؾ اٌزاد  (9,,4لزٙب ثؼجؾ اٌزاد، اِب دساعخ )اٌؼج١ذٞ ٚػلا

أصش  ػٍٝاٌٝ اٌزؼشف  (6,,4)٘بشُ  ٘ذفذ دساعخ ٚ ،ث١ُٕ ٚػلالزٗ ثب٠ٌٛٙخ الاعزّبػ١خ

، ٚرشبثٙذ دساعخ ١٘شِبْ ِٚب١ٔٓ اٌزذس٠ت ػٍٝ ػجؾ اٌزاد فٟ خفغ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ
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 ذ٘ذففٟ خفغ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ث١ّٕب فٟ اٌزؼشف ػٍٝ اٌزذس٠ت ػٍٝ ػجؾ اٌزاد 

 دساعخ أغً اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ػجؾ اٌزاد ٚاٌزٕجئ فٟ اٌزوبء الاوبد٠ّٟ .

زٙذف اٌٝ ِؼشفخ رؤص١ش اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ فاِب اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ       

 فٟ ر١ّٕخ اٌؼجؾ اٌزارٟ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ.

 اٌؼ١ٕخ:-4

اٌذساعبد فٟ اخز١بس اٌؼ١ٕخ ِٓ ؽ١ش اٌؼذد ِٚزغ١ش اٌغٕظ ٚاٌّشاؽً اخزٍفذ        

 (0999)ِظطفٝ  ( فٟ دساعخ,,0اٌؼّش٠خ ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌّزغ١شاد ،فمذ ثٍغذ اٌؼ١ٕخ)

 وبٔذ (9,,4،فٟ ؽ١ٓ دساعخ )اٌؼج١ذٞ  (,40وبٔذ ) (6,,4) اٌغٕبثٟ ،اِب دساعخ

 (0,,٠ٓ4)١٘شِبْ ٚآخش،اِب اٌؼ١ٕخ فٟ دساعخ  (6,,4)٘بشُ ث١ّٕب دساعخ ، (,00)

Hereman , et.al (2,,٠ٓ4)ِب١ٔٓ ٚآخش فٟ ؽ١ٓ دساعخ (4,2) جٍغذفManen,  

et.al ٚاخزٍفذ  (،,02) ثٍغذ اٌؼ١ٕخ (0,,4)أٔغً ٚع١ٍغّبْ، دساعخٚ، (92) ثٍغذ

جؼؼٙب رٕبٚي اٌّشا٘م١ٓ فٟ فاٌذساعبد فٟ أزمبئٙب ٌٍؼ١ٕبد ِٓ ؽ١ش اٌّشاؽً اٌؼّش٠خ 

 )ِظطفٝ( ثؼؼٙب ِضً الاؽجبء، فمذ رشبثٙذ دساعخٚ ٚالاػذاد٠خ ،اٌّذاسط اٌّزٛعطخ 

 فٟ رٕبٌُٚٙ )أٔغً ٚع١ٍغّبْ( ٚدساعخ )ِب١ٔٓ( ٚدساعخ ٚ)١٘شِبْ( ٚدساعخ )٘بشُ(

)ٚدساعخ  رٕبٌٚذ اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ، )اٌؼج١ذٞ( دساعخِٚشؽٍخ اٌّشا٘مخ ٌٚىلا اٌغٕغ١ٓ ،

زٕبٌٚذ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ٚثٍغذ ف١خ رٕبٌٚذ الاؽجبء، اِب اٌذساعخ اٌؾبٌ اٌغٕبثٟ(

اٌٝ ٓ ؽبٌجخ رُ رٛص٠ؼٙ (,4( ٚرُ رطج١ك اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ ػٍٝ ),,2اٌؼ١ٕخ)

 ؽبٌجبد فٟ وً ِغّٛػخ. (,0ثٛالغ ) ِغّٛػز١ٓ )رغش٠ج١خ ٚػبثطخ(

 الاداح:-0

فٟ اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ ثٕبء ِمب٠غٙب، ٚا٠ؼب اٌجبؽضخ فٟ دساعزٙب اٌؾب١ٌخ لبِذ  لبِذ

 ٍؼجؾ اٌزارٟ ٚثٕبء اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ.ٌثٕبء ِم١بعٙب 
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 اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ:-2

رٕبٌٚذ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌٛعبئً ِضً الاخزجبس اٌزبئٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ِٚؼبًِ 

 اسرجبؽ ث١شعْٛ ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌٛعبئً اعزفبدد اٌجبؽضخ ِٕٙب فٟ دساعزٙب اٌؾب١ٌخ .

 شادٌ:دساساخ ذُاوند انثشَايح الاس -2

 (:2003دساسح)انذوسٌ,-0

رٙذف اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ اٌٝ ِؼشفخ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ عٍٛوٟ ِؼشفٟ فٟ اٌظؾخ إٌفغ١خ        

ٌٍطلاة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ِٚذٜ رؤص١ش اٌجشٔبِظ ؽ١ش ؽجمذ اٌجبؽضخ اٌجشٔبِظ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ 

شٔبِظ ٚثٍغ ػذد عٍغبد اٌج ب  ؽبٌج (,2ؽ١ش ثٍغ اٌّغزّغ اٌىٍٟ ٌٍجؾش ) ب  ؽبٌج (02) ِٓ

اعزخشعذ اٌجبؽضخ اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ ٌٍجؾش اٌظذق ٚاٌضجبد ِٚٓ ٘زٖ  عٍغخ . (44)

اٌٛعبئً ٟ٘)ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ، ِؼبًِ ِبْ ٚرٕٟ، ِؼبًِ اٌفبوشٚٔجبؿ، الاخزجبس 

 (.0,,4)اٌذٚسٞ، اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ(

 (:2002)انًىسىٌ,  دساسح-4

خ أصش اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ فٟ خفغ اٌمٍك رٙذف اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ اٌٝ ِؼشف        

 (02اٌؼظبثٟ ٌذٜ اٌغبٔؾ١ٓ ِٚذٜ رؤص١ش اٌجشٔبِظ ؽ١ش ؽجك اٌجبؽش اٌجشٔبِظ ػٍٝ )

عٍغخ، اعزخشعذ  (04( ٚثٍغ ػذد عٍغبد )096) ؽ١ش ثٍغ اٌّغزّغ اٌىٍٟ ٌٍجؾش ب  عبٔؾ

الاخزجبس اٌجبؽضخ اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ اٌظذق اٌظب٘شٞ ٚطذق اٌجٕبء ٚاٌضجبد ثطش٠مخ 

)ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ، اخزجبس  ِٚٓ ٘زٖ اٌٛعبئً ٟ٘ (096,ثٍغذ)ٚٚاٌزغضئخ إٌظف١خ 

 ِبْ ٚرٕٟ، اٌزغضئخ إٌظف١خ، الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ(.

 (:2010دساسح)خلاف,-3

رٙذف اٌذساعخ اٌٝ ِؼشفخ أصش إٌّزعخ فٟ رخف١غ عٍٛن اٌّشبوغخ ٌذٜ ؽلاة         

 (,4طخ ِٚذٜ رؤص١ش اعٍٛة إٌّزعخ ؽ١ش ؽجك اٌجبؽش اٌجشٔبِظ ػٍٝ )اٌّشؽٍخ اٌّزٛع

عٍغخ اعزخشط اٌجبؽش اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ اٌّم١بط  (00ثٍغ ػذد عٍغبد اٌجشٔبِظ ) ب  ؽبٌج
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)ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ، ِؼبًِ اٌفبوشٚٔجبؿ، اخزجبس ِبْ ٚرٕٟ،  ٚاٌجشٔبِظ ِٕٚٙب

 (.,4,0 ، ) خلاف الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ(

 (:2013دساسح)صثُح -4

اٌؾب١ٌخ اٌٝ ِؼشفخ رؤص١ش اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ رٙذف اٌذساعخ         

ثؤعٍٛة ا٠مبف اٌزفى١ش فٟ خفغ اٌؼذائ١خ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ الاػذاد٠خ، ؽ١ش ؽجمذ 

ثٍغذ اٌؼ١ٕخ عٍغخ، ٚ (04ؽبٌجخ ٚثٍغ ػذد عٍغبد اٌجشٔبِظ ) (,0) اٌجبؽضخ اٌجشٔبِظ ػٍٝ

ظذق اٌجٕبء ٚاٌّؾزٜٛ ٚاٌضجبد ثطش٠مخ ( ؽبٌجخ اعزخشعذ اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ و,,2)

( ِٚٓ ٘زٖ اٌٛعبئً ا٠ؼب )ِؼبًِ اسرجبؽ 090,) الاػبدح الاخزجبس ٚاٌزغضئخ إٌظف١خ

 ، اٌٛعؾ اٌّشعؼ( ث١شعْٛ، الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ، الاخزجبس ٌؼ١ٕبد اٌّزضاٚعخ

 .(4,00)طج١ؼ،

 (:2002دساسح)انؼًاوٌ,-0

اٌٝ ِؼشفخ أصش اعزخذاَ ؽش٠مخ ٌؼت الادٚاس فٟ رذس٠ظ اٌمشاءح ػٍٝ ر١ّٕخ  ٘ذفذ      

 (0,0) اٌزفى١ش اٌزؤٍِٟ ؽٍجخ ٌذٜ اٌظف اٌضبٌش الاعبعٟ ؽجك اٌجشٔبِظ ػٍٝ ػ١ٕخ

اعزخشعذ اٌجبؽضخ اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ ٌٍجشٔبِظ ِضً طذق الاخزجبس ٚصجبرٗ ثطش٠مخ 

( ِٓ ٘زٖ اٌٛعبئً )الاخزجبس اٌزبئٟ ،ِؼبًِ 022,) ف١خ ٚاػبدح الاخزجبساٌزغضئخ إٌظ

 (.9,,4،  )ع١ٙبْ اٌؼّبٚٞ ، اٌزغضئخ إٌظف١خ( ث١شعْٛ

 يىاصَح انذساساخ انساتقح:

ِٓ خلاي الاؽلاع ػٍٝ اٌجشٔبِظ ، ٚػذد اٌغٍغبد ، ٚاٌٛعبئً الإؽظبئ١خ اٌّؼزّذح          

ِٛاصٔزٙب ِٓ ؽ١ش  ذُ اٌزٛطً دساعبد اٌغبثمخ فمذ رّفٟ رؾ١ًٍ ث١بٔبرٙب ، ٚإٌزبئظ اٌزٟ ر

 ، ٚاخز١بس اٌؼ١ٕخ . ا٘ذافٙب ٚالاداح
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 . انهذف 1

رجب٠ٕذ أ٘ذاف اٌذساعبد اٌغبثمخ ثؾغت أ١ّ٘خ اٌّشىٍخ اٌّذسٚعخ اٌزٟ اعشٞ        

( ، وبٔذ رٙذف اٌٝ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ 0,,4اٌىشف ػٕٙب ِٚؼبٌغزٙب ، فذساعخ )اٌذٚسٞ،

( فىبٔذ رٙذف 9,,4وٟ ِؼشفٟ فٟ اٌظؾخ إٌفغ١خ ، أِب دساعخ )اٌّٛعٛٞ،ػلاعٟ عٍٛ

،  اٌٝ ِؼشفخ أصش اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ فٟ خفغ اٌمٍك اٌؼظبثٟ ٌذٜ اٌغبٔؾ١ٓ

اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ أصش إٌّزعخ فٟ خفغ عٍٛن  ذ٘ذف(  ,4,0دساعخ )خلاف،ٚ

( وبٔذ رٙذف اٌٝ 4,00)طج١ؼ اٌّشبوغخ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ، ث١ّٕب دساعخ

اٌزؼشف ػٍٝ أصش الإسشبد ثؤعٍٛة ا٠مبف اٌزفى١ش فٟ خفغ اٌؼذائ١خ . أِب اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ 

 فزٙذف اٌٝ ِؼشفخ رؤص١ش اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ فٟ ر١ّٕخ اٌؼجؾ اٌزارٟ.

 . انؼُُح : 2

ٔٛع اٌؼ١ٕخ ٚػذد٘ب، ار اْ  ؽ١ش ٌمذ رجب٠ٕذ اٌذساعبد اٌغبثمخ ف١ّب ٠زؼٍك ثؼ١ٕزٙب ِٓ       

اخز١بس اٌؼ١ٕخ ٠خزٍف ثبخزلاف أ٘ذاف اٌجؾش، ٚؽغُ اٌّغزّغ الاطٍٟ اٌزٞ اخز١شد ِٕٗ 

 ؽ١ش شٍّذ دساعخ (0,0- 02) اٌؼ١ٕخ ٌزا رشاٚؽذ ؽغُ اٌؼ١ٕبد ٌذساعبد اٌغبثمخ ِب ث١ٓ

 (02) ثٍغ (9,,4)اٌّٛعٛٞ  ، ف١ّب شٍّذ دساعخ ب  ؽبٌج (02) ثٍغ (0,,4)اٌذٚسٞ

 ثٍغ (4,00، اِب دساعخ )طج١ؼ  ب  ؽبٌج (,4) شٍّذ (,4,0)خلاف ث١ّٕب دساعخ ،ب  ؽبٌج

 .لاةؽ (0,0) شٍّذ (,4,0دساعخ )اٌؼّبٚٞ ٚؽبٌجخ،  (,0)

 الاداج:

اخزٍفذ أدٚاد اٌم١بط فٟ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚرٕٛػذ ثؾغت اٌذساعخ ٚا٘ذافٙب فمذ         

، اِب دساعخ  ١خ ٌٍطلاة اٌّٛ٘ٛث١ِٓم١بط اٌظؾخ إٌفغ (0,,4)اٌذٚسٞ اػزّذد اٌذساعخ

ِم١بط  (,4,0)خلاف ِم١بط اٌمٍك اٌؼظبثٟ، ف١ّب وبٔذ دساعخ (9,,4)اٌّٛعٛٞ

جٕبئٗ، ثِم١بط اٌؼذائ١خ ا٠ؼب لبِذ  (4,00، ٚدساعخ )طج١ؼ عٍٛن اٌّشبوغخ لبَ فٟ ثٕبئٗ

ٚؽذ ِم١بط اٌزفى١ش اٌزؤٍِٟ، اِب ػذد عٍغبد اٌجشٔبِظ فمذ رشا (9,,4)اٌؼّبٚٞ دساعخ ٚ

ٚدساعخ  (9,,4)اٌّٛعٛٞ ٚدساعخ (0,,4)اٌذٚسٞ عٍغخ فٟ دساعخ (04ث١ٓ)
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(،ف١ّب شٍّذ اٌذساعخ 00) وبٔذ ػذد اٌغٍغبد (,4,0)خلاف (،اِب دساعخ4,00)طج١ؼ

 عٍغخ. (00اٌؾب١ٌخ ثٕبء ثشٔبِظ اسشبدٞ عٍٛوٟ ِؼشفٟ ٚوبٔذ ػذد اٌغٍغبد )

 :انىسائم الاحصائُح

فمذ وبٔذ ع١ّغ اٌذساعبد اٌغبثمخ ِزشبثٙخ ِٓ ؽ١ش اِب اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ         

)ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ، الاخزجبس اٌزبئٟ ،اػبدح الاخزجبس  اعزخذاَ اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ ِضً

ٟٚ٘ ٔفظ اٌٛعبئً اٌزٟ اعزخذِزٙب اٌجبؽضخ فٟ ثؾضٙب  ٚاٌزغضئخ إٌظف١خ، اٌفبوشٚٔجبؿ(

 اٌؾبٌٟ.

 


